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EDUKACNI MATERIAL

Prirucka pro pacienty a oSetfujici osoby o 1é¢bé prilomové bolesti pomoci
l1éCivého pripravku Lunaldin

Vas oSetrujici 1ékai Vam pi‘edepsal pripravek Lunaldin, ktery je urcen k 1é¢bé prillomové
nadorové bolesti. Pfectéte si prosim pozorné celou pribalovou informaci df'ive, nez za¢nete
pripravek Lunaldin uZivat, abyste se ujistili, Ze je pro Vas spravny.

V této prirucce najdete dilezité informace a odpovédi na otazky tykajici se uZivani pripravku
Lunaldin.

Mate-li jakékoli dalSi dotazy ohledné uzivani pripravku Lunaldin, zeptejte se svého 1ékai‘e nebo
lékarnika.

Pokud se u Vas vyskytne jakykoli nezadouci uc¢inek, sdélte to svému lékaii nebo lékarnikovi.

NADOR A BOLEST
Pacienti s nddorem cCasto pocituji bolest, ktera ovliviiuje kvalitu jejich zivota.

Existuji rizné typy naddorové bolesti. Pacienti mohou mit nadorovou bolest, ktera je neménna béhem
celého dne. Oznacuje se jako ,,chronicka nadorova bolest®.

Nekteti pacienti s nadorem mohou také pocit'ovat epizody silné, intenzivni bolesti navic k chronické
nadorové bolesti, 1 kdyz jiz uzivaji pravideln¢ 1éky proti bolesti. Tyto epizody bolesti se objevuji nahle
a obvykle trvaji do 30 minut. Oznacuje se jako ,,prilomova nadorova bolest*.

Pro 1écbu chronické nadorové bolesti a prilomové nadorové bolesti jsou k dispozici riizné 1éky
zmiriiujici bolest. Pro chronickou nadorovou bolest musi pacienti pravidelné uzivat 1éky, které maji

dlouhodoby ucinek. Pro prilomovou nadorovou bolest budete potiebovat 1éky, které ptisobi kratce, ale
pusobi rychle, aby co nejdiive zmirnily epizodu intenzivni bolesti.

CO JE PRIPRAVEK LUNALDIN A K CEMU SE POUZIVA?

Lunaldin je 1ékem pro dospélé pacienty, kteFi musi pravidelné uzivat silné 1éky (opioidy) proti
trvalé chronické nadorové bolesti, ale potiebuji tlumit prilomovou nadorovou bolest.

Lunaldin je uréeny JEN pro 1é¢bu prilomové bolesti u pacientii s nadorem. Lunaldin se NESMi
pouzivat k 1é¢bé jiné kratkodobé bolesti (napf. bolesti hlavy, bolesti zubi, bolesti zad atd.). Pokud si
nejste jisty/a, kontaktujte svého 1¢kare.

Musite nadale pravidelné uzivat jiz predepsané opioidni 1é¢ivo pro ulevu od bolesti (napt. kodein,
fentanyl, hydromorfon, morfin, oxykodon, pethidin) ke kontrole trvalé chronické nadorové bolesti.
Neuzivejte piipravek Lunaldin, pokud jiZ tyto léky k 1é¢bé chronické nadorové bolesti neuzivate,
protoZe to miiZe zvySsit riziko, Ze se Vam dychani nebezpecné zpomali a/nebo bude mélké, ¢i se
dokonce zastavi/pi‘estanete dychat.

JAK SE PRIPRAVEK LUNALDIN UZIVA?
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Pted prvnim uzitim pfipravku Lunaldin Vam lékat vysvétli, jak 1€k uzivat, aby t€inné tlumil
prilomovou nadorovou bolest.

Vidy uZivejte tento pi'ipravek presné podle pokynii svého lékaie.

Nezacinejte uzivat pripravek Lunaldin, pokud jste neobdrzeli spravné informace tykajici se pouziti
1éku a bezpecnostnich opatteni.

Pokud si nejste jisti, porad’te se se svym lékaiem nebo lékarnikem.

Tento pripravek mate vzidy uzivat POUZE podle pokynii svého lékaie. Nesmi ho pouZivat nikdo
jiny, protoZe by mohl piedstavovat VAZNE riziko pro jejich zdravi, zejména u déti.

Lunaldin je jiny nez ostatni Iéky, které jste mozna uzivali k 1é¢be prilomové nadorové bolesti. Vzdy
musite uzivat davku ptipravku Lunaldin, kterou Vam 1ékar predepsal — mlize se jednat o jinou davku,
nez jakou jste uzivali u jinych 1€ki na prilomovou nadorovou bolest.

ZACATEK LECBY — STANOVENI NEJVHODNEJSI DAVKY

Aby mohl Lunaldin dobfe G¢inkovat, musi Vas lékar zjistit nejvhodnéjsi davku k 1é¢be Vasi
prialomové nadorové bolesti.

Lunaldin je dodavéan v nékolika silach. Kazda sila ma jiny tvar a jinak barevné oznaceny ramecek.

Mozna bude nutné pfi jednotlivych vyskytech pralomové bolesti vyzkouset ptipravek Lunaldin rizné
sily, az najdete nejvhodnéjsi davku. Lékar Vam s tim pomiiZze a bude s Vami spolupracovat pti

stanoveni davky, ktera je pro Vas nejlepsi.
[
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Jednotlivé sily pripravku Lunaldin
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Postup ke zjisténi optimalni davky

Ptipravek Lunaldin byste méli uzit ve chvili, kdy se objevi prilomova bolest.

e Pocatecni davka pripravku Lunaldin je vzdy 100 mikrogramil, poté je podle potieby postupné
navySovana do mnozstvi, které¢ ucinné tlumi Vasi bolest.

e Pokud jedna davka nepfinese pfiméienou tlevu od bolesti, 1ékat Vam mutze k 1écbe epizody
pralomové nadorové bolesti doporucit uziti davky navic.

e Béhem zvySovani davky je mozné uzivat nasobky tablet 100 mikrogramii/nebo 200
mikrogrami tak, jak Vam lékat doporuci.

e Maximalni davka je 800 mikrogrami. Pokud Vam nestaci, obrat’te se na svého Iékaie, ktery
Vam zvazi jiny zptsob 1é¢by.

e Jedna davka pripravku Lunaldin se muZe skladat z vice neZ 1 tablety o sile 100-200
mikrogramu.

e Pfijedné davce nesmi byt uzity vice jak 4 tablety.

e Béhem jedné epizody prilomové bolesti neuZivejte vice nez dvé davky.

Stranka 2z 6



Verze 4, schvaleni SUKL: 12/2025

Nez zacénete 1é¢it pripravkem Lunaldin dalsi epizodu prilomové bolesti, pockejte alespon dvé
hodiny od uziti posledni davky.

Pokud mate vice jak 4 epizody prilomové nadorové bolesti za den, obrat’te se na svého lékare,
ktery zvazi jiny zpusob l1écby.

V priibéhu titrace je dilezité informovat oSetfujiciho 1ékate o tom, jak se citite.

Nasledujici diagramy jsou pomtickou pro nastaveni pozadovanych davek:

Doslo k pfiméfené Gleve od bolesti do 15-30 minut? B

Davkovaci tabulka

Pro piipad dalSi epizody
prulomove bolesti zvyste
davkovani na nejblizi
vyssi silu tablety
(Treti sioupec ve vediesi
davkovaci tabuice)

POKRACOVANI LECBY — JAKMILE ZJISTITE NEJVHODNEJSI DAVKU

Jakmile jste s 1ékafem zjistili vhodnou davku piipravku Lunaldin na prilomovou nadorovou
bolest, uzivejte tuto davku, nema to vsak byt vice neZ ¢tyrikrat denné.

Jedna davka pripravku Lunaldin se muZe skladat z vice nez 1 tablety.

Nez zacnete 1é¢it piipravkem Lunaldin dalsi epizodu prilomové nadorové bolesti, pockejte
alespon dvé hodiny od uziti posledni davky.

Jestlize se domnivate, ze uzivana davka piipravku Lunaldin na prilomovou bolest nestaci, informujte
svého 1ékate — mozna bude nutné davku upravit.

Nesmite ménit Vasi davku pripravku Lunaldin nebo pripravek piestat uZivat, pokud tak
1ékai* nestanovi.

Maximalni davka je 800 mikrogrami. Pokud Vam nestaéi, obrat'te se na svého 1ékare, ktery
zvazi jiny zpusob 1éCby.

Pokud mate vice jak 4 epizody prilomové nadorové bolesti za den, obrat’te se na svého
1ékate, ktery zvazi jiny zpusob 1é¢by.

Stejné jako u jinych podobnych 1€kt proti bolesti mize pfipravek Lunaldin zpasobit nékteré nezadouci
ucinky a nese s sebou riziko nahodného predavkovani a riziko zneuziti. Va§ poskytovatel zdravotni
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péce by Vas mél informovat, jak tato rizika minimalizovat. Viz také cast o riziku umysiného
nespravného pouZiti této prirucky.

Pokud budete uzivat vyssi davky, ¢astéji nebo diive, nez Vam bylo doporuceno, existuje vetsi riziko
nezadoucich u¢inkl. Pokud budete dodrzovat pokyny k davkovani a pokyny svého lékate, riziko
predavkovani je nepravdépodobné.

Uzivani ptipravku Lunaldin byste méli prerusit, kdyz jiz netrpite Zaddnou pralomovou nddorovou
bolesti. Musite v§ak i nadale uZzivat sviij obvykly opioidni 1€k proti bolesti k 1é¢bé pretrvavajici
nadorové bolesti, jak Vam doporudil 1ékar. Pii vysazeni pfipravku Lunaldin miZete zaznamenat
abstinenc¢ni pfiznaky (jako je nevolnost, zvraceni, prijjem, tizkost, zimnice, tfes a poceni). Vas lékar
vyhodnoti, zda potfebujete 1€k ke snizeni nebo odstranéni abstinencnich ptiznakd.

JAK POSTUPOVAT PRI UZiVANI LEKU
Pokud dojde k prilomové nadorové bolesti, uzijte davku doporucenou 1ékatem takto:

e Pokud mate sucho v tstech, zvlhcete je vodou. Vodu vyplivnéte nebo polknéte.
e Potfebny pocet tablet z blistru vyjméte bezprostiedné pred pouzitim dle pokynti na
obrazku:
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Ohnutim a odirZenim na misté perforace oddehe Tabletu Sloupnéte kryci foli Viozte si tabletu prlpravku

z blistru jeden dilek. nevymatkévejte! blistroveho dilku a jemné Lunaldir® pod jazyk
vyjméte tabletu. a nechte ji zcela rozpustit.

e Lunaldin se pod jazykem rychle rozpusti a vstieba, aby ztlumil bolest.
e Proto je dulezité, abyste tabletu necucali, nezvykali ani nepolKli.
e Nesmite NIC pit ani jist, dokud se tableta pod jazykem zcela nerozpusti.

JAKE JSOU MOZNE NEZADOUCI UCINKY PRIPRAVKU LUNALDIN?

Podobné¢ jako vSechny 1éky miize mit i tento ptripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého. Ptipravek Lunaldin ma podobné nezadouci ucinky, jaké jsou spojené s Vasimi
silnymi léky na nadorovou bolest (opiaty).

Vas 1ékar Vas bude béhem 1écby peclive sledovat, aby toto riziko nezddoucich G€ink minimalizoval.

Pokud se u Vas vyskytne jakykoli nezadouci ucinek, sdélte to svému lékaii nebo lékarnikovi.

K nejc¢astéjsim nezadoucim tcinkiim patii: nevolnost, zvraceni, zacpa, bolesti hlavy, ospalost/tinava a
zavraté.

Uplny seznam nezadoucich G¢inki je uveden v ptibalové informaci k ptipravku.

N 24
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e Pokud se budete citit neobvykle nebo extrémné ospali nebo budete dychat pomalu nebo
mélce, budete-li se citit na omdleni, velmi omameni nebo zmateni nebo budete-li mit
jakékoli jiné neobvyklé pfiznaky, VYHLEDEJTE IHNED LEKARSKOU POMOC.

Jestlize jste uzili vice ptipravku Lunaldin, nez jste méli

e odstrante jakékoli zbytky tablet z ust

e informujte pecovatele nebo jinou osobu, co se stalo

e sami nebo prostfednictvim pecovatele ihned kontaktujte 1ékate, 1ékarnika, mistni nemocnici,
zéachranku a porad’te se o dalSich krocich.

Poznamka pro pecujici osobu:

e béhem cekani na lékaie udrZujte postiZenou osobu pii védomi obasnym mluvenim nebo
zatiesenim
e ovérte, Ze dychaci cesty jsou prichodné a Ze pacient dycha.

NAHODNE UZITI JINOU OSOBOU

Mate-li podezieni, ze nékdo uzil pripravek Lunaldin omylem, volejte ihned rychlou lékaiskou pomoc.

DALSI LECIVE PRIPRAVKY A PRIPRAVEK LUNALDIN

Informujte svého lékai‘e nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uZivali, a to i o pripravcich dostupnych bez lékarského predpisu, vitaminech nebo rostlinnych
dopliicich.

LUNALDIN - RIZIKO ZNEUZITI

Opakované uzivani ptipravku Lunaldin mtize vést k zavislosti a zneuzivani, které muze vést k zivot
ohrozujicimu predavkovani.

Abyste snizili riziko vzniku zavislosti na pfipravku Lunaldin, budete jej muset uzivat presné tak, jak
je predepsano.

Neuzivejte vice tablet nebo Castéji, nez je predepsano. Porad’te se se svym lékafem, pokud mate pocit,
ze Vase bolest neni pod kontrolou.

Informujte svého 1ékate, pokud:

e vy nebo nékdo z Vasi rodiny jste nékdy zneuzivali nebo byli zavisli na alkoholu, 1écich na
predpis nebo nelegalnich drogach (,,zavislost™)

e jste kufdk

e jste n¢kdy méli problémy s naladou (deprese, izkost nebo poruchu osobnosti) nebo byli
psychiatrem léCeni pro jind dusSevni onemocnéni.

Vas lékat Vas v tomto pripadé moznéd bude muset diikladnéji kontrolovat.

Pokud mate obavy, Ze byste se mohli stat zavislymi na piipravku Lunaldin, je dileZité, abyste se
poradili se svym lékafem.
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Mozné znamky toho, Ze byste mohli mit problém s uzivanim Iéku:

e uzivate vice tablet, neZ je predepsano

e touzite po 1éku

e mate pocit, Ze nemuZete piestat ¢k uzivat

e pocitujete nepiijemné pfiznaky (nevolnost, zvraceni, prijem, uzkost, zimnici, tfes a poceni),
kdyz ptipravek neuzivate.

JAK PRIPRAVEK LUNALDIN UCHOVAVAT

Lunaldin je velmi silny 1ék proti bolestem a miiZe byt Zivotu nebezpe¢ny, pokud jej nahodné
uZije dité. VZdy uchovavejte pripravek Lunaldin mimo dohled a dosah déti.

e Doporucujeme uchovavat ptipravek Lunaldin v uzaméeném prostoru.

e Uchovavejte pfti teploté do 25 °C. Uchovavejte v pivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén
pted vlhkosti.

e Jakykoli nevyuzity ptipravek odneste do lékarny, aby byl bezpecné zlikvidovan. Nevyhazujte
zadné 1écivé piipravky do odpadnich vod nebo do doméciho odpadu.

Jakékoli podezieni na zavazny nebo neocekdavany nezadouct ucinek a jiné skutecnosti zavazné pro
zdravi lécenych osob musi byt hlaseno Statnimu ustavu pro kontrolu léciv.

Podrobnosti o hlaseni najdete na:https.//nezadouciucinky.sukl.cz.

Adresa pro zasilani je Statni tistav pro kontrolu lé¢iv, Oddélent farmakovigilance, Srobarova 49/48,
100 00 Praha 10, email: farmakovigilance(@sukl.cov.cz.

Tato informace miiZe byt také nahlasena spolecnosti Griinenthal GmbH e-mailem na pobocku
spolecnosti Biomapas UAB: e-mail: grunenthal.czsk@biomapas.com.

KONTAKTY:

Telefonni ¢islo zachranné sluzby: 112 nebo 155
Jméno lékate:

Telefonni Cislo ve dne:

Telefonni ¢islo mimo pracovni dobu:

Kontakt na oSetiujici/nebo jinou pomocnou osobu:

Jiné kontakty:
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