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Granuldty mohou mit rovnéz Fizené uvolfiovdni (Pentasa GRA PRO),
coz znamend, Ze jsou upraveny tak, aby bylo dosaZeno poZadované
rychlosti, mista nebo &asu liberace lécivé Latky. Nékteré granuldty
mohou mit enterosolventni formulaci (Granupas GRA ENT), coz
znamend, Ze maji zpoZzdéné uvolfiovdni a jsou odolné vi&i Zalude&-
nim Stdvdam, pri¢emz léCivou ldtku uvolnuji az ve stfevni $tdveé ve stej-
ném c¢asovém obdobi, jako je tomu u ostatnich enterosolventnich
lékovych forem.®/ Granuldty mohou byt téZ ochucené, coZ usnad-
fuje poddni, zejména détem. Nesprdvné uZziti (nap¥. polknuti misto
rozpusténi nebo smiseni s nevhodnou tekutinou — mléko, dZusy),
mUZe ovlivnit liberaci a stabilitu LéCivé ldtky. Vystaveni vlhkostivede
k degradaci granuldtu a jeho rozvolnéni mZe narusit farmakoki-
netiku léCivé latky v ném obsaZené. Je tfeba je uchovdvat v dobre
uzavienych obalech. Mezi pfiklady lé€ivych pFipravkd formulovanych
do této lékové formy patfi mj. naptiklad Condrosulf POR GRA SOL
nebo Klacid POR GRA SUS urceny k pfipravé perordlni suspenze.l/

”

LECIVE ZVYKACIi GUMY (GUMMI)

Lé&ivé Fvykaci gumy predstavuji dle Ceského Lékopisu pevnou
jednoddvkovou lékovou formu uréenou ke Zvykdni, nikoli k polykdni.
Obsahuji jednu nebo vice léCivych ldtek, které se uvolriuji mechanic-
kym pUsobenim pfi Zvykdni. Tato lékovd forma umoZiiuje jak lokdlni
ucinek v dutiné Ustnf, tak i systémovy efekt po absorpci pfes sliznici
dutiny Ustninebo trdvici trakt. Zdkladem této lékové formy je Zvykaci
polymernihmota sloZend z pfirodnich nebo syntetickych elastomerg.
Vyroba zahrnuje lisovdni nebo zmék&ovdni tohoto zdkladu s ndsled-
nym pridavkem é¢ivych a pomocnych ldtek.8/ Lécivé Zvykaci gumy
jsou atraktivni formou zejména pro pacienty s obtizemi pfi polykdni
pevnych lékovych forem. ProdlouZeny kontakt se sliznici dutiny Ustni
mUZe zlepSit rychlost i rozsah absorpce n&kterych lé€iv a soudas-
né minimalizuje zatiZeni gastrointestindlniho traktu (GIT), cozZ je
vyhodné napfiklad pfi prevenci vyvoldni nauzey. Sprdvnd technika
adostateénd doba Zvykdni jsou kli¢ové pro zajisténi efektivniho uvol-
néni a vstiebdni léCivé Lldtky. Pfinedostatecné dobé Zvykdninebo pfi
spolknutizvykaci gumy mize byt G€innost L&Civé ldtky snizena a mlze
dojit i ke zhor8enitolerance daného lé¢ivého pfipravku. Légivé Zvykaci
gumy je nutné uchovdvat v suchu, chrdnéné pred teplem a pfimym
slune¢nim zdrenim, aby nedoslo ke zméné fyzikdlnich vlastnosti
(nap¥. ke slepovdni).’>/ Aktudlné jsou registrovdny LéCivé Zvykaci
gumy s obsahem nikotinu uréené ke zvldddni abstinen&nich p¥iznakl
pfi odvykdni koufeni (Nicorette GUM MND, uZivaji se pferuSovanym
Zvykdnim po dobu cca 30 minut) a Zvykacky s dimenhydrindtem indi-
kované v prevenci kinetéz (Travel gum GUM MND).1¢/

SPECIES (CAJOVE SMESI)

Cajové smési mohou byt jednodruhové &i vicedruhové, pfipravené
zrozdrobnénych nebo nerozdrobnénych rostlinnych drog, pfipadné
s pridavkem dalSich léCivych ldtek. Jsou uréeny zejména k pripravé

vodnych ndlevl nebo odvard bezprostfedné pf¥ed uZitim. Stuper
rozdrobnéni, ktery je u jednotlivych drog stanoven lékopisem, md
zdsadnivliv na kvalitu vysledného extraktu. Lékopisné ¢ajové smési
jsou uvedeny ve specidlni &dsti v&nované lé&ivym pFipravkiim.267/
ZpUsob pFipravy &ajové smési z4visi na pFitomnych obsahovych
latkdch a pouzitych Edstech rostlin. Nejéastéji jsou pripravovdny
ndlevy (infusum), vhodné pro kvéty (Calendulae flos, Matricariae
flos), listy (Betulae folium, Melissae folium), naté (Agrimoniae
herba, Serpylli herba) a drogy obsahujici silice. Droga se prelije
vroucivodou, ponechd se 5-15 minut v zakryté nddobé a poté scedi.
P¥i pFipravé ndlevu z ndlevovych sd&kd je vhodné po zaliti vrouci
vodou sd¢kem mirné pohybovat, aby se zvysila kvalita extrakce
u¢innych ldtek. Odvary (decocta) se pfipravuji zejména z tvrdsich
Cdstirostlin jako jsou kofeny (Gentianae radix, Taraxaci radix), kry
(Frangulae cortex, Quercus cortex) a plody (Anisi fructus, Juniperi
fructus). Droga se zalije studenou vodou, krdtce (5-15 minut)
se vafi a poté se nechd stdat (dalsich 15 minut). Nékteré drogy
z koFenu &i kdry vyZaduji del3i dobu extrakce, pFi které je vhodné
navysit objem vody, aby se kompenzovaly ztrdty vznikajici odpa-
fenim. Macerace je provddéna méné casto, vyuZivd se predevsim
uslizovych drog (napf¥. Lini semen, Malvae sylvestris flos). Droga se
nechd pozadovanou dobu vyluhovat ve studené vodé (nebo jiném
vhodném vyluhovadle), pfipadné lze dobu pFipravy uspisit ve vodé
mirné& ohfdté (do 40 °C). Poté se vyluh dekantuje. Droga se pfecedi
a zfiltruje. Jednotlivé postupy lze téZ kombinovat — nap¥. macera-
ce ndsledovand odvarem.2’/ Cerstvé pFipravené &ajové smési je
nezbytné skladovat oddélené od starsich zdsob. Optimdlnije jejich
uchovdvdniv dobfe uzavFenych obalech (papirovych &isklenénych),
které chrdni obsah pred vlhkosti a svétlem. PouZiti kovovych nebo
plastovych nddob se nedoporucuje, nebot mohou nepfiznivé ovliv-
nit stabilitu d¢innych ldtek i aroma jednotlivych drog. Stejné tak
pfi pripravé ndlevu se doporuduje ¢aj precedit pres pldtno nebo
sitko z nekovového materidlu.2’/

SHRNUTI

Perordlni lékové formy predstavuji jednu z kli¢ovych aplikacnich
cest v klinické praxi. Jejich sprdvnd volba, zplsob uZivdni i ucho-
vdvdni jsou zdsadni pro zachovdni Géinnosti a bezpecnosti terapie.
Volba vhodné lékové formy musi odpovidat individudlnim potFe-
bdm pacienta — napt. schopnosti polykdni ¢i véku. Nezastupitelnou
roli md i sprdvnd edukace pacienta — napr. zda je mozné tablety &i
tobolky délit nebo vysypdvat, jak sprdvné manipulovat s tekutymi
pfipravky (protfepdni pred poddnim, respektovdni doby pouZitel-
nosti po otevfeni ¢i sprdvné odméreni ddvky) a jakd pravidla ucho-
vdvdni dodrZovat. Vhodné je také zdlraznit, Ze pfi zméné zabarven,
struktury nebo konzistence LéCivy pfipravek jiz radé&ji neuzivat. Pouze
komplexni pFistup zahrnujici odbornou znalost farmaceuticko-tech-
nologickych vlastnostii jasné pfeddni informaci pacientovi umoz-
fuje dosdhnout optimdlniho terapeutického vysledku.
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PFestoZe perordlni poddni pfedstavuje jednu z nej¢astéji vyuZiva-
nych a pro pacienty i zdravotniky nejkomfortnéjsich aplikaénich
cest, je spojeno i s uréitymi omezenimi. Patfi mezi né napfiklad riziko
podrdzdéni Zaludeéni sliznice, pomalejsi ndstup G&inku nebo varia-
bilita absorpce zdvisld na pritomnosti potravy Ciinterakcich s jinymi
soucasné poddvanymi lécivy. Vyznamnym faktorem limitujicim tuto
cestu poddni je rovnéz first-pass efekt, ktery miZe vést k redukci
biologické dostupnosti léCiva. Perordlni aplikace proto neni opti-
mdlni u ldtek s nizkou biologickou dostupnosti ani v situacich vyZa-
dujicich rychly ndstup terapeutického efektu. V téchto pfipadech
mUZe vhodnou alternativu pFedstavovat oromukosdlni aplikace.81%/

Jako oromucosalia (ordlni pfipravky) se oznacuji dle platného Ceské-
ho lékopisu pevné, polotuhé ¢itekuté pfipravky, které obsahujijednu
nebo vice léCivych ldtek. Jsou uréené k poddni do dutiny dstnia/nebo
hrdla s cilem vyvolat bud’lokdlni nebo systémovy U&inek. Pfipravky
uréené k lokdlnimu plsobeni se aplikuji na specifickd mista v dutiné
Ustni, naptiklad na ddsné (gingivdlni p¥ipravky) &ido hrdla (orofaryn-
gedlni pripravky). V p¥ipadé systémového Ucinku dochdzi primdrné
k absorpci lé¢ivé Ldtky pfimo v misté poddni (nap¥. sublingvdlni
pFipravky). U vétsiny téchto lé&ivych pfipravkd lze viak olekdvat
rovnéz spolykdni frakce Lé¢ivé ldtky a moZnost jejindsledné absorp-
ce z niz8ich drovni GIT.82°/

Po oromukosdlni aplikaci léCivych pFipravkd s lokdlnim &i systémo-
vym Ucinkem se doporucuje 30-60 minut nejist ani nepit, aby se
prodlouzil kontakt Ucinné latky se sliznici. P¥i aplikaci roztoku/gelu
uréeného k oSetfeni ddsni by aplikace méla byt provedena idedlné
po vy¢i§ténizubl. Kromé& potravy mlZe mit na absorpci lé&iv vliv také
koufeni ¢i porusend sliznice dutiny Ustni. Je rovnéz vhodné vyhnout
se okamzitému polykdni, vyplachovdni dst a &idté&ni zubd po apli-
kaci oromukosdlniho pfipravku. P¥ed pouzZitim pFipravkd obsahu-
jicich latky, které mohou zanechat barevné skvrny (napf. jéd nebo
methylrosanilinii chloridi solutio) je nutné vyjmout pfed aplikacf
zubni protézy. Tekuté Ci polotuhé lékové formy je mozné aplikovat
mj. pomocivatové ty€inky, jemného (mezizubniho) kartd¢ku apod.2/

Mira vstfebatelnosti léCivé Latky z pfipravku zdvisi na jejich fyzikdlné-
-chemickych vlastnostech (nap¥. molekulovd hmotnost, rozpustnost,
rozdélovaci koeficient a ionizace molekuly Lé€iva), na vlastnostech
Lékové formy (napf. charakter lékové formy, koncentrace léCiva, pouZiti
pomocnych ldtek, aj.) a také na vlastnostech a stavu sliznice dutiny
Ustni (napf. pH v misté aplikace, vaskularizace dané plochy, tloustka
sliznice a velikost absorpéniplochy i délka kontaktu léCiva se sliznicf.).2/

Lékopis vymezuje nékolik specifickych oromukosdlnich lékovych
forem.

KLOKTADLA (Gargarismata) + koncentrdty pro pfipravu kloktadel,
prdasky pro pripravu kloktadel, ¢aje pro pouZziti jako kloktadla

Jednd se o vodné pfipravky/roztoky uréené k pFimému poddni
(Tantum Verde GGR) nebo mohou byt doddvdny ve formé koncen-
trovanych roztokd, které je tfeba pred aplikaci nafedit (Jox CNC
GGR). Tyto pfipravky slouzi ke kloktdni za G¢elem dosazeni lokdl-
niho ucinku. Nejsou uréeny k polykdni. Jejich pfiprava je moznd
také z praska &i tablet rozpousténych ve vod& bezprostifedné pred
aplikaci. Je Zddouci, aby pH téchto pFipravkd bylo, pokud mozZno,
neutrdlni.®/ Doporu¢end ddvka uréend k poddni odpovidd jedné
polévkové lZici (10-15 ml), kterd se kloktd po dobu minimdlné
30 sekund; lze pouZit vice ddvek s celkovou dobou kloktdni pfiblizné
1 minutu. N&kdy se b&hem kloktdni doporu&uje vyslovit hlasité A,
coZ zabrariuje vdechnuti roztoku a umoZiiuje lepsi uvolnéni dutiny
Ustnia hrdla. Po aplikaci se roztok vyplivne. Je tfeba dodrZovat stano-
vené denni mnoZstvi vyplachd a minimdlni rozestupy v souladu se

2

souhrnem Udajd o pfipravku (SmPC). Détem od ur&itého véku (dle
SmPC), které jeSté neumikloktat, je moZné dutinu Ustni vyt¥it tampo-
nem namod&enym v roztoku.*?/ Velmi ¢asto se k pFipravé vyplachd
a ke kloktdni vyuZivd také magistraliter pFipravkl. Mezi Easto prede-
pisované pripravky patfi napfiklad tzv. salinické kloktadlo zndmé
pod ndzvem ,Ctyfi ndtria®, tedy smés &tyf soli (Natrii benzoas, Natrii
hydrogencarbonas, Natrii chloridum, Natrii perboras hydricus), které
vykazuje zejména mukolyticky Gc¢inek, ¢i kombinace formaldehydu,
tinktury z ratanového kofene a mentolu, zndmd jako Kutvirtovo klok-
tadlo s antiseptickym plsobenim. Oba tyto pfipravky je nutné pred
samotnym pouZzitim naredit v odpovidajicim poméru ve vlazné vodé.?2/

ROZTOKY PRO USTNi VYPLACHY (Aquae gingivales)

Takto oznacované vodné roztoky se pouZivaji k aplikaci na sliznici
dutiny dstni, obvykle po predchozim zfedéni vodou. Nejsou uréeny
k polykdni.Mohou byt rovn&? pFipravovdny z prdska &itablet, které se
pfed pouZitim rozpusti ve vod&. Je Z2ddouci, aby pH t&chto pFipravkd
bylo, pokud mozno, neutrdlni.t/

ROZTOKY NA DASNE (Solutiones gingivales)

Roztoky na ddsné (Herbadent GNG SOL) jsou uréeny k pfimé aplika-
cina ddsné pomoci vhodného aplikdtoru. Napfiklad pomoci vatové
tycinky, kterd se nasyti roztokem a masiruje se ji okraj ddsné asi
10x okolo kaZzdého zubu. Zpravidla je vhodnd aplikace jednou denné
veler po vyc&i§té&ni zubd.16/

ORALNi ROZTOKY A ORALNI SUSPENZE

(Solutiones oromucosales et suspensiones oromucosales)

Tyto tekuté lékové formy jsou zastoupeny roztoky (Octarin ORM
SOL) a suspenzemi, pfevdzné na vodni bdzi. Do dutiny Ustni se podd-
vaji pomoci vhodného aplikdtoru. Jsou uréeny zejména k lokdlnimu
pUsobeni, typickymi pfiklady jsou Ustni antibakteridlni roztoky nebo
pfipravky s desodoraénim tcinkem — napf¥. ordlni pfipravky potlacu-
jici halitézu. Ordlni suspenze mohou obsahovat sediment, ktery lze
pred pouZitim snadno roztfepat. Vznikld suspenze musi byt dosta-
tecné stabilni, aby umoZnila poddni dostateéné presné ddvky.23/
Doporuéend ddvka u ordlnich roztokd byvd 10 ml a doba vyplacho-
vdni Gst 30 sekund zpravidla 2x denné. Po ukon&eni vyplachovdni
se roztok vyplivne. V nékterych specifickych p¥ipadech (Buccolam
ORM SOL) je objem roztoku pomalu aplikovdn pomoci stfikacky
pro ordlni poddni po odtdhnuti spodni ¢dsti tvdrfe do prostoru mezi
dolni ddsni a tvdFi, pfipadné se rozdéli priblizné na polovinu a kazdd
z téchto ddvek je aplikovdna na obé strany Ust.!/ Trimekainovd voda
s dexamethasonem, tzv.,kouzelnd voda®, je jednim z nejCasté&ji indi-
vidudlné pfipravovanych Lé&ivych pFipravkd (IPLP) s lokdlnim anes-
tetikem. Diky vysoké koncentraci trimekainu vykazuje relativné silny,
rychle nastupujici G¢inek. Je vyuZivédna u stomatitid, parodontitid,
zdnétlivych onemocnéni dutiny Ustni a pfi zdvaZném postizeni sliz-
nice dutiny Ustni po chemoterapii nebo imunosupresivni lé¢bé .22/

POLOTUHE ORALNI PRIPRAVKY (Oromucosalia semisolida)

Mezi takto oznacované pripravky patfi hydrofilni gely nebo pasty
(napt. gel na ddsné, pasta na ddsné, ordlni gel, ordlni pasta) a jsou
uréeny k aplikaci do dutiny Ustni nebo na specifické oblasti dutiny
Ustni, napfiklad na ddsné. Své uplatnéninachdzejizejména ve stoma-
tologii a otorinolaryngologii, pfi¢emZ variabilni obsah polymer(
v jejich sloZeni umoZiiuje pFizplsobit konzistenci pfipravku dle indika-
ce.Mohou byt doddvdny také jako jednoddvkové pfipravky. Polotuhé
ordlni formy spliiuji poZadavky stanovené lékopisnou monografii pro
Preaparata semisolida ad usum cutaneum.®/ Gel (Kamistad Senzitiv
ORM GEL) se aplikuje v mnoZstvi pfiblizné 1/2 cm (dle SmPC). Mél by
byt jemné nanesen nebo vmasirovdn pfimo do mista G¢inku pomoci
jemného zubniho kartdcku, vatové tyc€inky &i prstem nékolikrdt denné,
idedlné vZdy po dikladném vycisténi zubl. Pasta se pouzivd k okluzi
ocCisténého a osuseného defektu nanesenim tenké vrstvy, bez masi-
rovdni/ Zubni gel uréeny k prevenci zubniho kazu (Elmex Gelée DNT
GEL) se obvykle aplikuje jedenkrdt tydné, kdy se na zubni kartdéek
nanese priblizné 1-2 cm gelu, a ten se roztird po povrchu zub( po dobu
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2 minut. Poté se Usta lehce vypldchnou, gel se nepolykd. U déti ve
véku 6-8 let je aplikace doporuc¢ena pod dohledem dospélého./

ORALNIi KAPKY, ORALNi SPREJE, SUBLINGVALNi SPREJE,
VCETNE OROFARYNGEALNICH SPREJU (Guttae oromucosales,
praeparata pro macrodispersione oromucosali et praeparata
pro macrodispersione sublinguali)

Jednd se o roztoky, emulze a suspenze pro ordlni poddni, které jsou
uréeny k dosaZeni lokdlniho nebo systémového Ucinku a aplikuji se
instilaci ¢i vstfiknutim do dutiny dstnf, pfipadné pouze na urcitd mista,
napfiklad pod jazyk (sublingvdlnisprej) nebo do hrdla (orofaryngedini
sprej). Velikost Edstic aerosolu je optimalizovdna pro udrZzeniv dutiné
Ustni nebo orofaryngu. Tento zplsob poddni je vyuzivdm napfiklad
u pfipravkd s nitroglycerinem. Emulze mohou vykazovat oddéleni fdzi,
které lze ale, stejné jako sediment u suspenzi, protfepdnim homoge-
nizovat; takto vznikld emulze ¢i suspenze musi byt dostatecné stabil-
ni, aby bylo zaru¢eno poddni presné ddvky. Tekuté ordlni spreje se
poddvajiv obalech se zafizenim pro tvorbu aerosolu nebo v tlakovych
obalech opatfenych vhodnym aplikdtorem, s ddvkovacim ventilem
nebo bez ného a spliuji poZadavky lékopisné monografie Praeparata
pharmaceutica in vasis cum pressu. Na rozdil od kloktadla pronikd
sprej lépe do zadni &dsti dutiny Ustni a hrdla, které nejsou béhem
kloktdni o3etfeny./ P¥i ordlni aplikaci zdvisi po&et vstFik{ i interva-
ly poddni na doporuceni pro dany pfipravek (obvykle 2-6x denné).
Aplikdtor je nutné nejprve aktivovat nékolika stfiknutimi do vzdu-
chu. Poté se aplikdtor vloZi do Ust a pfi zavienych Ustech se aplikuje
ddvka pfipravku. Obvykle se aplikuje ddvka vpravo i vlevo do hrdla,
nebo pfimo na postiZzené misto. Z lékové formy uvolnény aerosol by
nemél byt vdechnut (pfi aplikaci je vhodné zadrZet dech) ani cilené
spolykdn. Po kaZzdém pouziti je vhodné aplikdtor omyt horkou vodou.
P¥i sublingvdlni aplikaci je doporucovdno, aby se pacient nejprve
hluboce nadechl a zadrzel dech. Ndsledné vstfikne ddvku léCivého
pFipravku pod jazyk (sprejneinhalovat), zavre Usta a po dobu pfiblizné
30 sekund dychd pouze nosem. Pouziti téchto lékovych forem je
vhodné pouze u dospélych a spolupracujicich détit2/

TVRDE A MEKKE PASTILKY (Pastilli duri et pastilli molles)
Pastilky (Tantum Verde PAS) jsou jednoddvkové pfipravky uréené
k pomalému rozpousténinebo rozpadu v Ustech, zpravidla za Géelem
dosaZenfi lokdlniho Gcinku v dutiné Ustni a hrdle. Obsahuji jednu Ci
vice léCivych ldtek v ochuceném a aromatizovaném zdkladu. Tvrdé
pastilky jsou pevné a vyrdbéji se formovdnim, zatimco mékké pastilky
maji pruZznou konzistenci a pfipravuji se tvarovdnim ze smési prirod-
nich nebo (semi)syntetickych polymerd a gum se sladidly. Pastilky
nejsou urceny ke kousdni ani polykdnfi, nechdvaji se volné rozplynout
v Ustech. Nejsou vhodné pro détido 3 let z dlvodu nebezpedivdech-
nutfi, u dezinfekénich pFipravkl ve formé pastilek jsou doporuéovdny
obvykle aZ od 4-6 let (dle SmPC). Nékteré pfipravky mohou obsa-
hovat cukr, co? je nutné zohlednit zejména u diabetika26/

LISOVANE PASTILKY (Pastilli compressi)

Lisované pastilky (Nicorette Mint PAS CMP) jsou pevné jednoddvko-
vé pripravky, které jsou uréeny k poddnilécivych ldtek pro dosaZenf
lokdlniho i systémového ucinku. Vyrdbéji se lisovdnim a ¢asto maji
charakteristicky kosoctvercovy tvar. Svymi vlastnostmi odpovida-
ji obecnému popisu tablet. Jsou uréeny k pomalému rozpousténi
v Ustech (pfiblizné 10-19 minut v zdvislosti na pfipravku) za opako-
vaného premistovdni pastilky z jedné strany dst na druhou. Nejsou
uréeny k polykdni, Zvykdni ¢i rozkousdni.t®/

ORALNi TOBOLKY (Capsulae oromucosales)
Jednd se o mékké tobolky uréené ke Zvykdni nebo pomalému
rozpousténi v Ustech.®/

SUBLINGVALNI TABLETY A BUKALNI TABLETY
(Tabulettae sublinguales et tabulettae buccales)
Sublingvdlni a bukdlni tablety jsou pevné jednoddvkové priprav-

ky urc¢ené k aplikaci pod jazyk nebo na vnitfni stranu tvdri s cilem

dosazeni systémového ucinku. Vyrdbéji se obdobné jako pero-
rdlni formy ve vhodném tvaru pro dané pouZiti, v dutiné dstni se
bud'rozpoustéji, nebo prilnou ke sliznici. LiSi se tvarem a velikosti.
Proces rozpousténi je ovlivnén pohyby jazyka a sekreci slin, které
mohou zplsobit &dste&né spolknutia timiztrdty G&inné latky v GIT.
Farmakokinetické vlastnosti ddle zdvisi i na formulaci jednotlivych
vrstev tablety.®2l/ Hlavni vyhodou této cesty poddni je u nékterych
LéCivych ldtek zvySend biologickd dostupnost a rychlejsi ndstup
ucinku, které jsou podminéné dobrym prokrvenim a tenkou struktu-
rou sliznice dutiny Ustni. Vyznamnou roli hraje také pfimy vstup tGcin-
né latky do systémové cirkulace. Oromukosdlni cesta poddni timto
typem lékové formy je neinvazivni, snadno proveditelnd a vhodnd
i pro pacienty s obtiZemi pfi polykdni ¢i gastrointestindlnimi obti-
Zemi. Zejména sublingvdlni sliznice umozniuje velmi rychly ndstup
ucinku. Sublingvdlnilékovd forma je proto vhodnd pro aplikaci léCiv,
u nichZ je poZzadovdn rychly ndstup Gcinku a v situaci, kdy je Zddouci
obejit first-pass efekt v jdtrech. Praktické vyuZiti nachdzi zejména
u analgetik, lé&iv pro terapii anginy pectoris i antimigrenik, kde je
rychly ndstup G€inku klicovy. Bukdlnisliznice poskytuje vyhody diky
svému hladkému povrchu a vhodnosti pro umisténi lékové formy
s fizenym uvolfiovdnim. Je robustnéjsi ve srovndni s ostatnimi sliz-

ni¢nimi tkdnémi a je tolerantné&jsi k potencidlnim alergentim.192124/

Oromukosdlni cesta poddnije nicméné spojenais nékolika limitujici-
mi faktory. Jednim z nich je obtiZné zgjisténi stabilniho kontaktu léko-
vé formy se sliznici, a to zejména kvali pohyblm jazyka a tvorbé slin.
Sliny zdérover fedi lokdlni koncentraci lé¢iva, mohou vést k jeho vypla-
veni &i polknutia svym sloZenim pfispivaji k degradacinebo chemické
preméné ucinné latky. Naopak ale nedostatecné mnozstvislin (napf.
upacientd se Sjégrenovym syndromem nebo u pacientd, ktefi uZivaji
souasné anticholinergniléky) miZe sniZit rozpad a rozpousténiléko-
vé formy a tim i poZadovany terapeuticky G€inek. Limitujici je i mald
absorpéni plocha dutiny Ustni. Dalsi pfekdzku mohou predstavovat
enzymatickd bariéra sliznice ¢i patologické zmény sliznice (zdnétli-
vé procesy nebo poranénf), které mohou ovlivnit absorpci. Limitujici
mUZe byt rovnéz nepfijemnd chut nékterych Lé&iv.192124/

Sublingvdlnitablety (Menasu TBL SGL) se aplikuji co nejhloubé&ji pod
jazyk. Nejsou uréeny k polykdni, zdroveri se nesmi ve v&tgin& pfipad
kousat (napf. Nitroglycerin Slovakofarma TBL SGL — pfi angindz-
nim zdchvatu lze tabletu i rozkousat) ani cucat a musi zdstat pod
jazykem aZ do jejich Uplného rozpusténi. BEhem rozpousténi tablety
v Ustech ani po urcitou dobu po jejich rozpusténi neni vhodné nic jist
ani pit. V pripadé, Ze md pacient pfed poddnim sucho v Ustech, lze
sliznice pred aplikaci sublingvdlnich tablet zvlh¢it douskem vody.t/

Bukdlni tablety (Effentora TBL BUC) se ihned po vyjmuti z blis-
tru vklddaji do dutiny Ustni mezi tvdr a ddsen nedaleko stolicky.
Stejné tak jako sublingvdlni tablety neni ani tento typ tablet uréen
k polykdni, cucdni nebo rozkousdni. Po dobu rozpousténi tablety je
nutné jeji udrzeni na misté aplikace. V pfipadé podrdzdéni sliznice
Lze tabletu umistit na jiné misto, pfipadné alternativné vloZit pod
jazyk.Béhem doby rozpousténitablety v Ustech by pacient nemél jist
ani pit. Pokud i po 30 minutdch od aplikace zdstanou néjaké zbytky
tablety v dutiné Ustni, lze je spolknout a zapit vodou.l/

Pfipoddvdnije nezbytné vénovat pozornost také sprdvné manipulaci
se sublingvdlnimi a bukdlnimi tabletami. Z ddvodu jejich citlivosti na
vlhkost je nutné tablety uchovdvat v plvodnich blistrech. Zdroveri je
ddleZité pacienty upozornit, aby pfi otevirdni neprotlacovali tabletu
blistrem, aby nedoslo k jejimu poskozeni (napft. rozlomeni). Sprdvny
postup spocivd v oddéleni jednotlivého Ctverecku blistru odtrZzenim
podél perforace andsledném opatrném odloupnutifdlie, kterd kryje
tabletu z druhé strany.l/

MUKOADHEZIVNI PRIPRAVKY (Praeparata mucoadhaesiva)

Mukoadhezivni pFfipravky mohou obsahovat jednu nebo vice é¢i-
vych ldtek uréenych k postupné systémové absorpci bukdlni sliznici.
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Nej¢astéji jsou dostupné ve formé mukoadhezivnich bukdlnich tablet
nebo jinych pevnych &i polotuhych lékovych forem. Mukoadhezivni
tablety se pripravuji lisovdnim jako jedno- &i vicevrstevné tablety,
obvykle s obsahem hydrofilnich polymer(, které po zvlhéenislinami
vytvdreji pruzny hydrogel pevné pfilnavy ke sliznici.®?>/ Oblibenou
formu predstavuji také mukoadhezivni pasty, které zvysuji compli-
ance diky jednoduchému a cilenému poddni. Jejich zdklad tvofi
mukoadhezivni polymery (nej¢astéji pouzivanymi polymery jsou
polyakryldty — karbomery nebo chitosan), které zajistuji pevny
kontakt se sliznici. Pozitivné rovnéz ovliviiuji permeabilitu epitelu
a chrdni lécivo pfed degradaci. Tyto pfipravky mohou slouZit napfi-
klad jako nosi¢e antibiotik, antiflogistik, lokdlnich anestetik &i korti-
kosteroid(. V praxi jsou asto pFipravovdny také jako magistraliter
zejména v otorinolaryngologii nebo stomatologii. Diky adhezivnim
vlastnostem zajistuji delSi setrvdni na sliznici a umoZniuji modifikovat
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