Diilezité informace tykajici se zubni hygieny P AC I E N T
u pacientt pri lécbé nddorového onemocnéni

Radi bychom Vas informovali o tom, jak je dilezité vénovat zvysenou péci

zubnimu zdravi v pribéhu lécby pfipravkem ZOMETA® (kyselina zoledronova).

Zometa se uziva:

* Pro prevenci kostnich komplikaci, napf. fraktur, u dospélych pacientd,
u kterych se nddorové onemocnéni rozsifilo z primarniho loZiska na kost.

« Ke snizeni hladiny vapniku v krvi u dospélych pacientd, u kterych je zdGvodu
pritomnosti nddoru tato hladina pf¥ilis vysoka.

Navstivte svého zubniho lékaie

Lécba spojena s nddorovym onemocnénim, zahrnujici i pipravek ZOMETA,

muze ovlivnit celé télo vcetné zubl a dasni.

Je velice dllezité, abyste v pribéhu lécby pfipravkem ZOMETA (nebo jesté [épe pred jejim
zahdajenim, pokud je to mozné) navstivili svého zubniho lékafe a nechali si zkontrolovat stav
Vaseho chrupu.

U pacientt lécenych pripravkem ZOMETA byl hlasen vyskyt osteonekrézy celisti (ONJ).

Doporucené kroky pred zahajenim lécby pFfipravkem ZOMETA

* Naplanujte si navstévu svého zubniho Iékare,
ktery Vam vysetii chrup a doporuci vhodné ¢isténi zubl

* Sdélte svému zubnimu Iékafi, ze budete uzivat pfipravek ZOMETA

- Pripadné stomatologické zakroky by mély byt provedeny jesté pred zahajenim lécby
pfipravkem ZOMETA

« Pozadejte svého zubniho Iékare o kontrolu a Upravu snimatelnych zubnich ndhrad

» Oznamte svému lékafi, pokud se u vés vyskytne krvéceni dasni, nepfijemné
nebo neobvyklé pocity v Ustni dutiné nebo pokud se u vés objevi zubni infekce

O vsem informujte svého zubniho Iékare. Dobrd komunikace je velmi dilezitd. Vds zubar by mél védét,
Ze uzivdte pripravek ZOMETA. Pouzijte ndsledujici formuldr, do kterého prosim uvedte informace
o Vasi diagndze a Iécbé a predejte ho Vasemu zubnimu Iékari.

Diilezité informace pro vaseho zubniho Iékare Z U B N i L E K A ﬁ
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Kontakt a Iékaiské informace Léky:
(vyplIni onkolog):
Jméno pacienta Telefon Chemoterapie
Jméno onkologa Telefon Imunoterapie nebo jina
E-mail biologicka [é¢ba

Diagndza (onemoc néni a stadium)

Datum diagnézy

Absolvovana a planovana lécba:
Chirurgie (misto)

Radioterapie (misto)

Steroidy
Bisfosfonaty
Jind 1é¢ba nadorového onemocnéni




Diilezité informace tykajici se zubni hygieny P AC I E N T
u pacientt pri lécbé nddorového onemocnéni

Vedlejsi tcinky, o kterych byste méli « Otok nebo drobnd poranéni v dutiné ustni

informovat svého osettujiciho Iékare *Bolest nebo infekce
a zubniho lékare « Zména chutového vnimani
* Sucho v Ustech
 Zubni kaz
* Ztuhlost celisti

Pravidelna zubni hygiena je vzdy dulezita

U pacientt [écenych piipravkem ZOMETA je zvysena zubni hygiena velmi dilezita,
protoze nékterd léciva uzivand k [é¢bé nadorovych onemocnéni, véetné pripravku ZOMETA,
mohou postihnout zuby a dasné.
« Pravidelné navstévujte svého zubniho lékafe
- Cistéte si zuby a jazyk po kazdém jidle pomoci
mékkého zubniho kartacku za pouziti citlivych tahi
» Jemné, jednou denné pouzijte zubni nit
Pokud Vase ddsné krvdci nebo boli, vyhnéte se tomuto bolestivému mistu
« Udrzujte svou ustni dutinu vlhkou pomoci ¢astého vyplachovani vodou
Mnoho Iéki zpusobuje sucho v tstech, coz miize vést k zubnim kazdim
nebo jinym problémim se zuby
* Vyhnéte se volné prodejnym tUstnim vodam, alkoholu a tabaku
« Jezte vyvazenou stravu
Pokud trpite bolestivosti v Ustni dutiné, jezte, pokud mozno, mékkou stravu

Jakékoli podezieni na zavazny nebo neoéekavany nezadouci G¢inek Tato informace muze byt také hlasena spole¢nosti Novartis na adresu:
a jiné skute¢nosti zavazné pro zdravi lé¢enych osob musi byt hlaseno

Statnimu ustavu pro kontrolu lé€iv. Podrobnosti o hlaseni najdete na: Novartis s.r.o., Gemini, budova B
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4,

Adresa pro zasilani je Statni Gstav pro kontrolu léciv, tel: +420 225 775 218
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email: farmakovigilance@sukl.cz. email: farmakovigilance.cz@novartis.com
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Diilezité informace pro vaseho zubniho Iékare Z U B N i L E K A ﬁ

Pacient, ktery vyplnil tento Ustfizek, je 1é¢en pro nadorové onemocnéni. U pacientl uZivajicich pfipravek
Zometa byl hlasen vyskyt osteonekrézy celisti (ONJ). Vétsina téchto pripadd byla spojena se zubnimi
zakroky, jako napfiklad s extrakci zubd.

Pacient éceny pfipravkem Zometa by se mél pokud mozno vyhybat invazivnim zubnim zakrokdim. Zubni
zakroky mohou vyvolat ONJ u pacientl v prabéhu [é¢by pripravky cilenymina kost. Pokud pacient uzivajici
takovéto pfipravky musi podstoupit invazivni zékrok, kontaktujte prosim jeho onkologa (kontaktni
informace naleznete na druhé strané tohoto listu), abyste prodiskutoval/a mozné zplisoby prevence nebo
minimalizace rizika rozvoje ONJ.




