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Menasu® sublingvalni tablety

Prirucka pro pacienta
1. Uvod

Cilem této piirucky je poskytnout pacientim a jejich pecovateldim uZite¢né informace o pouzivani
pripravku Menasu®. Poskytuje informace o tom, jak zahajit IéCbu a jak uzivat a uchovavat tablety.
Popisuje také znama hlavni rizika spojena s uzivanim tohoto lé¢ivého pripravku. Nez za¢nete uzivat
pripravek Menasu®, prectéte si pribalovou informaci a fidte se pokyny lékafe, ktery Vam tento

pripravek predepsal.

2. Co to je prltilomova bolest pfi onkologickém onemocnéni?

V souvislosti s onkologickym onemocnénim se u Vas mize objevit kromé chronické dlouhodobé
bolesti, na kterou jiz dostavate léky, i tzv. prilomova bolest.

Prilomova bolest je bolest, kterd "prolomi" vasi zakladni 1é¢bu chronické bolestii. Obvykle netrva
déle nez 30 minut, ale je zadvazna, intenzivni a pfichazi velmi rychle. Je obecné nepredvidatelna a
nahla, i kdyz mlze byt také zplsobena pohyby, jako je chlize nebo pohyby, které ne zcela mizete

ovladat, jako je kasel.

Ve

3. K ¢emu se pripravek Menasu® pouziva

e Pripravek Menasu® je urcen k IéCbé dospélych, ktefi jiz pravidelné uzivaji silné opioidni Iéky
kvili dlouhodobym bolestem pfi naddorech (zakladni Ié¢ba chronické bolesti), ale pottebuji
tlumit prilomovou bolest.

e Pokud si nejste jisti svymi léky, poradte se se svym lékarem.

4. Zahajeni lécby pripravkem Menasu®

e Pred prvnim pouzitim pfipravku Menasu® Vam lékaf vysvétli, jak ma byt pouzivan k Gcinné
|é&bé& prilomové bolesti.

e Vzdy pouzivejte tento piipravek presné podle pokynl svého lékare. Poradte se se svym
Iékafem nebo Iékarnikem, pokud si nejste jisti.

e Pfipravek Menasu® je typ léku, ktery se mdZe lidit od ostatnich 1ékd, které jste dfive
uzival(a) k 1é¢bé prilomové bolesti. Vzdy musite pouzit ddvku predepsanou lékafem. To se
mze lidit od zplsobu, jakym jste uZival(a) jiné Iéky na prilomovou bolest.

e Moznad budete muset vyzkoudet r(zné sily pfipravku Menasu® b&hem nékolika epizod
prilomové rakovinové bolesti, abyste nasli pro Vas nejucinnéjsi davku. Vzdy dodrzujte
pokyny svého |ékare.

e  PFi uzivani pfipravku Menasu® musite pokracovat v uzivani svého obvyklého opioidniho Iéku
na chronickou (dlouhodobou) bolest.

« Nikdy nepouZivejte tento pFipravek k 1é¢bé jakékoli jiné bolesti neZ prilomové rakovinové
bolesti.
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4.1 Jakmile najdete tu spravnou davku
Jakmile je pro Vas stanovena nejvhodnéjsi davka (tj. kterou dobfe snasite a poskytuje optimalni
Ulevu od prilomové rakovinové bolesti), méli byste tuto davku uZivat nejvyse ¢tyrikrat denné a mezi

kazdou davkou maji byt nejméné dvé hodiny.
Davku pripravku Menasu® uzivejte vzdy piresné podle pokynl svého lékare.

Mate-li jakékoli dotazy, Iékaf vam vysvétli vSechny podrobnosti.

4.2 Co délat v pripadé, Ze se u Vas stale objevuje priilomova bolest?
Pokud nepocitujete dostate¢nou Ulevu p¥i epizodé prilomové bolesti, mdze to znamenat, Ze

potfebujete upravit davku pfipravku Menasu®.

Nezapomerite, Ze pfipravek Menasu® je velmi silny |ék proti bolesti a ma byt uzivan pouze v pfipadé,
kdy Vam ho predepise Iékaf. Pokud nepocitujete dostatec¢nou Ulevu od bolesti, okamzité se poradte
se svym l|ékafem. NezkousSejte si zménit davku sami. Vas |ékaf Vam poradi, jak upravit davku

pfipravku Menasu®.
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5. Jak se pFipravek Menasu® pouziva

Sublingvalni tablety pFipravku Menasu® se umistuji pod jazyk a rozpoustéji se pfi styku se slinami,

proto je dlleZité je drzet pod jazykem aZ do Uplného rozpuéténi. Postupuijte podle nize uvedenych

pokynd.

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se poskytnutych informaci, okamzité kontaktujte svého lékare a

sdélte mu jakékoli pochybnosti, které mate.

5.1

Otevreni baleni

e Uchovavejte tablety v blistru, dokud je nechcete pouzit (neuchovavejte je v davkovaci

Iék{i, protoze by je mohla poskodit vihkost).

Blistr uchovavejte v krabicce.

Chcete-li oddélit jeden Ctverecek z blistru, prelozte blistr podél perforované (teckované)
¢ary a poté dilek odtrhnéte.

Nepouzité tablety uchovavejte v krabicce pfipravku Menasu®, abyste je v budoucnu
rozpoznali a také abyste mél(a) jednodude pFistupné dilezité informace o ptipravku
Menasu®,

Odloupnéte folii jednotlivého blistru a tabletu opatrné vyjméte.

Nesnaite se vyjmout pripravek Menasu protrienim fdlie vytlacenim tablety, to by ji

poskodilo.
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¢ Nepokousejte se tabletu rozdélit.

5.2 Jak uzivat tablety

e Pokud mate v Ustech sucho, napijte se trochu vody, abyste ji navlhdili. Pfed uzitim pFipravku
Menasu® vodu spolknéte nebo vyplivnéte.

e Okamzité vlozte tabletu pfipravku Menasu® pod jazyk a nechte ji zcela rozpustit.

e Tabletu nekousejte, necucejte ani nepolykejte, protoze by to mohlo ovlivnit Ulevu od bolesti.

e Ponechte sublingvalni tabletu pfipravku Menasu® pod jazykem, dokud se zcela nerozpusti.
Nic nejezte ani nepijte, dokud se tableta nerozpusti a uz ji pod jazykem necitite.

6. Jak se pripravek Menasu® uchovava

» Piipravek Menasu® je silny 1€k, ktery mdze byt &kodlivy, pokud je uZivadn bez doporuceni
Iékare. Proto musi byt uchovavan v uzamcéeném prostoru mimo dosah ostatnich, zejména
déti, protoze by to pro né mohlo byt fataini.

e Uchovéveijte pFipravek Menasu® v plvodnim blistru, aby byl chrénén pred vlhkosti.

e Nepouzivejte pfipravek Menasu® po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

e Nepouzité sublingvalni tablety pfipravku Menasu® vratte do |ékarny. Pfipravek Menasu®
nevyhazujte do odpadnich vod ani do domaciho odpadu.
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7. Mozna rizika spojena s pouzitim tohoto IéCivého pripravku

7.1 Vénujte zvlastni pozornost

e Pokud se zacnete citit neobvykle ospaly(a) nebo pokud se Vase dychani zpomali nebo se stane
mélkym, méli byste Vy nebo Vas pecovatel okamzité kontaktovat Iékare nebo mistni pohotovost.

e Vzdy uZivejte lék pfesné podle pokynt svého lékare.

¢ Pripravek Menasu® se pouziva k |écbé dospélych, ktefi jiz pravidelné uzivaji silné Iéky proti bolesti
(opioidy) kvili pretrvavajici rakovinové bolesti, ale vyzaduji 1é¢bu priilomové bolesti. Nesmi se
pouzivat k 1é¢bé jinych typQ bolesti.

e Za zadnych okolnosti byste nemél(a) podavat tento pfipravek jinym osobam.
Stejné jako véechny Iéky mdze mit i pfipravek Menasu® nezadouci G¢inky. Toto riziko se zvysuje,
pokud uzivate jiné léky, jako jsou néktera antidepresiva nebo antipsychotika. Pfipravek Menasu®
mlZe interagovat s t&mito léky a mohou se u Vas objevit zmény dudevniho stavu (napf.
agitovanost, halucinace, kdma) a dalsi Ucinky, jako je vysoka teplota (nad 38 °C), zvySena srdecni
frekvence, nestabilni krevni tlak, pfehnané reflexy, svalova ztuhlost, nedostatecnd koordinace
a/nebo gastrointestinalni pfiznaky (napf. nevolnost, zvraceni, prijem). Vs lékar Vam sdéli, zda

je pro Vas pfipravek Menasu® vhodny.

7.2 Predavkovani

Pokud se budete fidit pokyny, jak uzivat pfipravek Menasu® a radou svého Iékafe o poctu tablet,
které je tfeba uzit, je nepravdépodobné, Ze byste uZzivali nadmérnou davku léku. Ale i kdyzZ je
predavkovani nepravdépodobné, jeho priznaky by byly:

e Pocit velké ospalosti

e Potize s dychanim
V pfipadé predavkovani postupujte takto:
e Okamzité odstrarite jakékoli zbytky tablet z Ust.

 Reknéte nékomu v okoli (jiné osobé ve vasi domacnosti nebo vasi zdravotni sestie / pecovateli),

co se stalo.

e Okamzité kontaktujte svého lékare nebo pohotovostni sluzbu nebo pozadejte nékoho, aby tak
ucinil.
e Vade zdravotni sestra / pecovatel by vids méla udrzovat vzhiru tim, Ze s vdmi mluvi nebo s Vami

Cas od Casu jemné zatrese.

7.3 Riziko zavislosti

Abyste se vyhnuli vzniku zavislosti, je dlleZité, abyste piipravek Menasu® uzivali podle pokyn{
svého lékafe. Pokud je uleva od prilomové rakovinové bolesti pfi pfedepsané davce nedostateéna,
obratte se na svého lékafe, abyste se poradili, co Ize udélat. Nemérite davku a neprestavejte uzivat
pfipravek Menasu® bez predchozi konzultace se svym lékafem.

Nedavejte své léky ostatnim a vzdy je skladujte na bezpe¢ném misté.
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7 Va

8. Uzite¢né kontakty a hlaseni nezadoucich acink

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se uzivani pfipravku Menasu® nebo potfebujete-li poradit pfi uzivani

tohoto pFipravku, obratte se prosim na svého lékafe nebo zdravotni sestru.

AT ESa:  ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucink(, sdélte to svému lékari nebo lékarnikovi. Stejné
postupujte v pfipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci.
NeZzadouci ucinky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Ustav pro kontrolu lécCiv
Srobérova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

nebo kontaktujte mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci:
G.L.Pharma Czechia s.r.o.
Tel.C.: 222 318 377

E-mail: office@gl-pharma.cz

www.gl-pharma.cz
Nahlasenim nezadoucich uc¢inkl muizZete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto

pfipravku.

Informace, jak spolecnost G.L. Pharma GmbH pouziva osobni Gdaje Ize najit:

www.gl-pharma.com/cs/zasady-ochrany-osobnich-udaju/
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