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Tréninkova karta pro pacienty a pecovatele — Nyxoid® (naloxon)

Co je pripravek Nyxoid?pripravek Nyxoid?

Pripravek Nyxoid je jednodavkovy nosni sprej k urgentni |é¢bé predavkovani heroinem nebo jinymi opioidy.
Kazdéa krabicka obsahuje dva nosnf spreje (dvé jednotlivé davky).

Pripravek Nyxoid nenahrazuje akutni [ékafskou péci.

Pripravek Nyxoid by mél vzdy s sebou nosit kazdy, kdo je vystaven riziku predavkovani opioidy. Pecovatelé, jako jsou
blizci pfibuzni nebo pratelé, by pro pfipad nouze méli védét, kde se pripravek Nyxoid nachazi.

N J

Kdy pouzit pfipravek Nyxoid

Pokud vite nebo mate podezfeni, Zze doslo k pfedavkovani opioidy, podejte postizené osobé pripravek Nyxoid podle navodu
uvedeného na zadni strané tohoto letaku.

! VZDY okamzité volejte zachrannou sluzbu, a to i kdyZ se pacient probudi — méize znovu upadnout do bezvédomi a
prestat dychat.

! Dbejte opatrnosti: u osoby, které byl podan Nyxoid, se mohou objevit akutni abstinen¢ni ptiznaky, které mohou byt
nebezpecné.

Pokud u sebe nosite Nyxoid...

Nastavte si v kalendafi upozornéni jeden mésic pred vyprsenim doby pouZitelnosti pripravku Nyxoid. Poté si zafidte
VyYmeEnu za novy.

Jak pripravek Nyxoid funguje?

! Pripravek Nyxoid obsahuje naloxon, ktery do¢asné rusi Gicinky opioid(i. Naloxon pCsobi tak, Ze vyt&siiuje molekuly opioidd z
receptortl v mozku a téle.

Predavkovani opioidy Lécba naloxonem

|
|
|
Opioidy se Mozkové signaly | Naloxon se vaze na Mozkové signaly
vazouna = jsou blokovany. | receptory pevnéji. == se obnovuiji.
receptory. Dychani se - Docasné vytésiiuje PostiZena osoba
a dochazi ' zvazby opioidy. zaCina dychat a
Postizena osoba | probouzi se.
ztraci védomi. |
: 52 —naloxon o
| 9
. . |
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|

opioidni receptory v mozku a v téle




Tréninkova karta pro pacienty a pecovatele — Nyxoid® (naloxon)

-

1 Zkontrolujte znamky predavkovani

® Opatrné pristupte. Zjistéte, zda nehrozi
nebezpeci, jako jsou napf. predméty pro
inlg'erléni aplikaci, které by se mohly nachazet v
okoli.

e Zkontrolujte reakce osoby ke zjisténi, zda je
pfi védomi. MUzete:
e zavolat jeji jméno
® jemné ji zatrast rameny
e hlasité ji mluvit do ucha
e trit jeji hrudni kost (sternum)
e Stipnout ji do ucha nebo nehtového Ilzka

e Zkontrolujte dychaci cesty a dychani
o odstrante pripadné prekazky v ustech a
nosu

® po dobu 10 sekund kontrolujte dychani -
pohybuje se hrudnik? Slysite dychani? Citite
dech na tvari?

® Zkontrolujte znamky predavkovani napfriklad:
* neodpovida na dotek nebo zvuky

e pomalé, nerovhomérné dychani nebo
zastava dechu

e chrapani, tézké dychani nebo lapani po
dechu
® modré ¢i nafialovélé nehty nebo rty

2 Zavolejte zdravotnickou

zachrannou sluzbu

Vzdy okamzité volejte
zachrannou sluzbu (tel. 155),
a to i kdyz se pacient probudi.

)

! Pfipravek Nyxoid nenahrazuje akutni IékafFskou
® pédi ani zakladni ozivovaci opatfeni (jako je
kardiopulmonalni resuscitace).

e Je-li to mozné, nastavte telefon do rezimu
hlasity odposlech, ¢imzZ se vam uvolni ruceod-
poslech, ¢imz se vdm uvolni ruce

e Sdélte zachranné sluzbé co
nejvice informaci, véetné toho:

e kde se presné nachazite (a PSC, pokud ho
znate)

e jaké latky podle vas postizend osoba
mohla pozit

e zda je postizena osoba pfi védomi a dycha
® 7e mate v Umyslu podat nosni sprej Nyxoid

3 Podejte pripravek Nyxoid

Jeden nosni sprej obsahuje pouze jednu davku.

\

Odloupnéte zadni stranu
baleni pfipravku Nyxoid.
Vyjméte nosni sprej a
polozte jej tak, abyste
na néj snadno dosahl(a).

PoloZte pacienta na zada.
Podeprete pacientovu Siji
zezadu, abyste umoznil(a)
zaklon pacientovy hlavy.
Odstraiite viditelné prekazky,
které blokuji nos.

Jesté
e nestlacujte

)

Drzte sprej tak, jak je uvedeno
na obrazku — ukazovakem a
prostiedni-kem po obou
stranach trysky, palcem na
spodni strané pistu.

Opatrné vsuiite trysku spreje do
jedné nosni dirky. Podejte davku
pevnym zatlacenim na pist
spreje, az uslysite cvaknuti.
Vytahnéte trysku spreje z nosni
dirky. Je-li to mozné,

Pied pouzitim sprej poznameneijte si, kterou nosni
eneprostfikujte ani nezkousejte. dirku jste pouzil(a).

4 Ulozte pacienta do stabilizované polohy

Ve

Druhou horni koncetinu
polozte pies hrudnik
postizeného.

Hibet ruky postizeného
mu poloZte na tv

A Horni koncetinu, ktera je k
vamblize, polozte tak, aby

svirala pravyuhel s télem a

paze byla ohnuta

c Uchopte vzdalenéjsi dolni D
koncetinu tésné nad
kolenem.

Koleno zvednéte.

Prevalte postizeného

smérem k sobé tak, iy

aby lezel na boku.

Konecna poloha:

Ruka podpira hlavu

PodloZte postizenému hlavu tak,
Ze muponechate tvar polozenou

Horni noha je ohnuta v
kycli a koleni

na hibetu ruky.
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4 )
5 Sledujte pacienta, dokud nedorazi pomo
e ZUstante s pacientem. Pozorujte, zda se zlepsuje pacientovo dychani a reakce na zvuky a dotyk.

e Je-li pacient v bezvédomi a nedycha normalné, poskytnéte zakladni ozivovaci péci (jako je
kardiopulmonalni resuscitace), mate-li prislusné proskoleni.*

* Davejte pozor - i kdyZ— se pacient probere, mize znovu upadnout do bezvédomi a prestat dychat.

6 Nedoslo k zlepSeni? Podejte druhou davku

e Pokud po 2-3 minutach nepozorujete zadné zlepseni stavu pacienta nebo objevi-li se znovu pfiznaky predavkovani:
podejte novy nosni sprej Nyxoid do druhé nosni dirky. To Ize provést, zatimco je pacient ve stabilizované poloze

7 Dbejte na vlastni bezpec¢nost

* Pripravek Nyxoid mdze vyvolat akutni abstinencni pfiznaky, pokud je pacient zavisly na opioidech.
K pfiznak@im muze patfit:
* bolest téla a kfece
* pocit na zvraceni, zvraceni, prijem
* horecka, ryma nebo kychani
* poceni, tfes nebo chvéni
* nervozita nebo podrazdénost

U nékterych pacientdl mdze po probrani dojit k nasilnému chovani.

! Dbejte na vlastni bezpeénost.

8 Po pfijezdu zachranné sluzby

* Okamzité oznamte posadce, co se stalo a ze jste podal(a) pripravek Nyxoid. Pfedejte posadce viechny pouzité nosni
spreje Nyxoid).

Likvidace pouzitych nosnich sprejt

Pokud zapomenete predat pouzité nosni spreje posadce zachranné sluzby, dejte je kvalifikovanému

zdravotnimu pracovnikovi nebo lékarnikovi a zafid'te jejich vyménu za nové. Nikdy nevyhazujte spreje do
odpadnich vod nebo domaciho odpadu.

*V/ice informaci o $koleni v zakladni neodkladné resuscitaci naleznete na strankach Ceské resuscita¢ni rady https://www.resuscitace.cz

Tréninkové video

Vsechny kroky pouziti pfipravku Nyxoid pro Ié¢bu predavkovani opioidy jsou uvedeny ve
videu, které mUzete sledovat na: www.nyxoid.com/cz

Jakékoli podezreni na zavazny nebo neocekdvany nezadouci Ucinek a jiné skutecnosti zavazné pro zdravi lécenych osob musi
byt hlaseno Statnimu Ustavu pro kontrolu Iéciv.

Podrobnosti o hlaseni najdete na: http:/www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Adresa pro zasilani je: Statni Ustav pro kontrolu léciv, odbor farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41,

email: farmakovigilance@sukl.cz.
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