JAK ZABRANIT VZNIKU PRUJMU Zmény zpuUsobu stravovani s ohledem na zmirnéni

ANEBO ZMIRNIT JEHO PROJEVY? prujmu

o L o L Nasledujici tipy vdm mohou pomoci zmirnit prdjem. Vzdy se vak obratte
1. uzivanim 1éku proti prdjmu, ktery vam predepise lékaf. na svého l|ékare, Iékarnika nebo zdravotni sestru, nez ucinite jakékoliv

zmeény ve svém stravovani.
2. upravou davky pFipravku Nerlynx; z toho dvodu je treba byt v kontaktu PﬁiRUéKA K LE'éBE PRO
s predepisujicim Iékafem, a poradit se s nim pfipadné o Upravé davky. -~ -
CO DELAT: NERLYNX PACIENTA/PECOVATELE

3. Upravou stravy. (neratinib) JAK ZVLADNOUT PRUJEM
Vas lékaFr vam mize predepsat Iéky proti prajmu, aby se predeslo vzniku nebo Jezte malé porce lehce stravitelného PRI LECBE PRIPRAVKEM
zavaznému pribéhu prajmu, a aby nedoslo k odvodnéni béhem lécby ) j|'d|a \ éastéjgich intervalech NERLYNX
pripravkem Nerlynx. (banany, vafena mrkev, ryze, jable¢né pyré,

suchary, bilé pecivo apod.).
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Pijte vétsSi mnozstvi Cistych tekutin.

Doporucujeme vypit 8 az 12 sklenic tekutin, jako je
voda, rehydratacni napoje, vyvar, slaby caj,
nealkoholické ndpoje bez kofeinu, ¢isté dzusy
(kromé grepového dzusu a dZzusu z granadtového

1. Uzivani Iékd proti prujmu
Pokud vas 1ékaf rozhodl, Ze mate zacit uzivat Iéky proti prdjmu:

O Vas lékar vas informuje, jak se maji Iéky proti prdjmu uzivat.

O V&tginou se zadina uzivat 1ék proti prijmu hned s prvni jablkat)
davkou pripravku Nerlynx
O Léky proti prajmu uzivejte nepretrzité béhem prvniho mésice,
pripadné az prvnich dvou mésicl |é¢by [ékem Nerlynx.
O Va3 lékaF vam sdéli, jestli po prvnich dvou mésicich musite s ohledem CEMU SE VYHYBAT:

na zmirnéni prdjmu i nadale uzivat Iéky proti prdjmu.

O Va3 lékaF také rozhodne, zda je nutné kvuli prdjmu zménit

davku pripravku Nerlynx. uzivani léku bez konzultace se svym

osSetrujicim lékarem, jako naptiklad
laxativ, zmékcovadel stolice.

kofeinu, alkoholu, mléénym vyrobkdm,
mastnym pokrmim, jidlim s vysokym
obsahem vlakniny (kvétak, zeli,
brokolice apod.), pomerancovému
dzusu, grapefruitovému dzusu, dzusu
z granatovych jablek, Svestkovému
dzusu, slanym a kofenénym jidlim.
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CO JE LEK NERLYNX A K CEMU SE POUZIiVA?

Vas lékar vam predepsal 1€k Nerlynx, ktery obsahuje 1éCivou latku
neratinib. Protinddorovy |ék Nerlynx se uzivd ve formé tablet a je
uréen pacientlim s nddorem prsu v pocatec¢nim stadiu:

O ktery je pozitivni na hormonalni receptory (HR-pozitivni)
a

O pozitivni na receptor typu 2 prolidsky epidermalni rlstovy
faktor (HER2-pozitivni),

a

O kteri byli predtim léceni jinym Iékem obsahujicim
trastuzumab.

Rizika a nasledky prijmu

Ackoliv je prajem nepfijemny, v mirné formé obvykle nezplsobuje zavazné
problémy. Zavazny prljem vsak muze vést k odvodnéni (dehydrataci)

a nerovnovaze mineralnich latek (elektrolyt() v téle. Dochazi k tomu, kdyz
télo ztrati nadmeérné mnozstvi vody. Obecné to mize také zplsobit dalsi
zdravotni obtize (poruchy funkce ledvin, poruchy srdecniho rytmu, celkovou
slabost nebo kfe¢e organismu). Aby nedoslo k dehydrataci, Fidte se radami

|ékare, a zajistéte si vzdy dostatecny prijem tekutin.

Pouzivani Deniku léCby pacienta

Pouzivani Deniku l1é¢by pacienta pomUze vasemu osetfujicimu lékafi
rozhodnout, jestli a jak upravit vasi 1é¢bu v pripadé vyskytu prijmu.

Zaznamenejte si primérny pocet stolic za den, které jste mél(a)
v tydnu pred zahdjenim lécby pripravkem Nerlynx, co nejpresnéji
podle vasi paméti, aby nedoslo k odlozeni zahajeni 1éCby.

Jakmile zac¢nete uzivat 1ék Nerlynx, kazdy den si poznamenejte
pocet stolic a télesnou hmotnost; tyto udaje pak vyhodnotite
béhem kontroly spolu s oSetfujicim Iékarem.

Je velice dilezité, abyste vyplnény Denik 1é¢by pacienta bral(a)
s sebou na kazdou kontrolu - |ékar vdm tak mUze pomoci uc¢inné
zvladnout prdjem, ktery se u vas mohl v souvislosti s [é¢bou
vyskytnout.

Denik |é¢by pacienta pokryva prvni dva mésice 1é¢by, protoze prijem
se v tomto lécebném obdobi vyskytuje nejcastéji. Pokud potrebujete
dalsi Denik 1é¢by pacienta, vyzadejte si ho u tymu zdravotnikd.

Nezadouci ucinky:

Tento prehled neZadoucich GéinkGi neni Gplny a je tieba se
seznamit i s moznymi dalSimi nezadoucimi ucinky, jejichZz vycet
naleznete v PrFibalové Informaci pro pacienta. PFibalova
informace pro pacienta (PIL) je distribuovana v kazdém baleni

Ié€ivého pFipravku a Ize ji také vyhledat na http://www.olecich.cz
po zadani nazvu lécivého pFipravku pod zkratkou PIL.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uc¢inkl, sdélte to
svému lékari nebo lékarnikovi. Stejné postupujte i v pripadé jakychkoli
nezadoucich Uc¢ink(, které nejsou uvedeny v pribalové informaci.
Nezddouci ucinky mulzete hlasit také pfimo prostfednictvim
narodniho systému hlddeni nezaddoucich U¢inkd na http/
www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek. Adresa
pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu léciv, odbor farmakovigilance,
Srobdrova 48, 100 41 Praha 10 email: farmakovigilance@sukl.cz

Tato informace mUze byt také hlasena spole¢nosti Pierre Fabre Medicament s.r.o.,
Kolbenova 1021/9, 190 00 Praha 9, telefon: +420 286 004 111, +420 605 235 521
e-mail: pharmacovigilance.cz.sk@pierre-fabre.com

Nahlddenim nezadoucich G¢inkG muUzete prispét k ziskdni vice informaci
o bezpecnosti tohoto pripravku.



