NAVOD, JAK POUZIVAT INJEKCNi LAHVICKY APIDRA® 10 ml

Apidra 100 jednotek/ml injekéni roztok v lahvi¢ce je Ciry, bezbarvy vodny roztok, bez
jakychkoli viditelnych Castic. Kazda injekéni lahvi¢ka obsahuje 10 ml injekéniho roztoku
(1 000 jednotek). Koncentrace Apidry v 10 ml injek&nich lahviCkach je stejna jako ve
3 ml naplnich Apidra do inzulinovych per a v pfedplnénych perech Apidra® SoloStar.

Zatimco zplUsob podani Apidry v injekénich lahvickach se liSi od podavani pomoci
inzulinovych per, aplikovana davka inzulinu se neméni, ledaze by Vam davku upravil
Vas lékar.

Pouzivani Apidry v 10 ml injekénich lahvickach
Vzdy zacnéte tim, Ze si umyjete ruce.

Zkontrolujte injek&ni roztok Apidra®, zda je opravdu &iry a bezbarvy. NepouZivejte Apidru
po datu expirace uvedeném na 8&titku injekéni lahvicky a ani tehdy, kdyZ je injekéni
roztok zakaleny a nebo v ném vidite Castice. V takovém pfipadé si vezméte novou
injekéni lahvicku.

NEMICHEJTE APIDRU SE ZADNYM JINYM TYPEM INZULINU (kromé inzulinu typu
NPH jak je uvedeno nize).

Inzulin typu NPH je dlouhodobé pusobici inzulin, ktery se Casto pouziva soucasné
s rychle pusobicimi inzuliny pro IéEbu cukrovky, aby se dosahlo kontroly glykémie
v pribéhu celého dne. Apidra se smi michat pouze s NPH inzulinem pod dohledem
lékare a pacient musi byt o tomto zplsobu pfiméfené pouceny.

Budete mit jednorazové inzulinové injekéni stfikacky uréené pro inzulin o koncentraci
100 jednotek/ml, které jsou vhodné pro injekéni lahviéky Apidra®. Injekéni lahviéka
musi byt nova a v originalnim baleni a nesmi obsahovat zadny jiny lék ani jeho
zbytek. Pfed pouzitim neni potfeba injekéni lahvicku protfepavat.

Pfi aplikaci kazdé davky pouzivejte novou jehlu a novou injekéni stfikacku. Po pouZiti je
naleZité zlikvidujte. Nikdy nesdilejte injek&ni jehly a stfikacky s nékym jinym.
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PRIPRAVA DAVKY

vicko. NEODSTRANUJTE zatku.

é@ Odstrante tmavé modré vicko
Pfi pouZziti nové injekéni lahvi¢ky odstrante tmavé modré ochranné

Horni ¢ast injek¢ni lahvi¢ky dezinfikujte
Otrete horni €ast injekeni lahvicky tampdnem namocenym
v alkoholu. Injekéni lahvicku Apidra® nemusite pred pouZitim

protfepavat.
-4 .'- ‘-i j':l
78 S
AN Do injekéni lahviéky vstfiknéte vzduch
— Do injekéni stfikacky natahnéte vzduch do vyse vasi davky inzulinu.
Jehlou propichnéte gumovou zatku na injekéni lahvi¢ce a stlaCenim
‘x}& pistu stfikacky vstfiknéte vzduch do injekéni lahvicky.
LBy

‘;:1/{
— Natahnéte davku
¢ "i‘?t Ponechte injekCni stfikacku v injekéni lahvi€ce a obratte lahvicku se
{Ij | stale zasunutou injekéni stfikackou dnem vzhUru. Drzte lahvi¢ku
L pevné jednou rukou. Pfesvédcte se, Ze hrot jehly je ponofen
E v inzulinu. Volnou rukou vytahnéte pist stfikacky a natahnéte
O\ poZadovanou davku inzulinu do injekéni stfikacky.

Zkontrolujte bubliny
Dfive neZ vytahnete jehlu z injek&ni lahvi€ky zkontrolujte, zda
v injekéni stfikacce nejsou vzduchové bubliny.
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Poklepanim na injekéni strikacku odstrarite bubliny

;;J‘"* Pokud se v injekci nachazeji vzduchové bubliny, drzte injek&ni
:_l — stfikaCku ve svislé poloze a klepejte na jeji sténu, dokud bubliny
ot nevyplavou nahoru. Pfed podanim injekce si ovéfte, zda vami
\ﬁ pfipravena davka inzulinu odpovida davce, predepsané Iékafem.

Odstrante vzduch
Pomoci pistu stfikaCky vytlacte bubliny a natahnéte zpét inzulin, abyste méli ve
stfikacce spravnou davku.

Michani inzulinti v téze injekéni stfikacce

Neéktefi pacienti, ktefi b&€Zné pouzivaji injekeni lahvicky a injekéni stfikacky pro vSechny
inzuliny, které maji pro svoji léCbu, mohou michat dlouhodobé& plsobici a rychle
pusobici inzulin v téze injekéni stfikaCce tak, jak je poucil jejich lékaf. Pokud michate
Apidru s NPH lidskym inzulinem, tak nejprve natahnéte do injekéni stfikacky Apidru.
Smés si ihned aplikujte. Pokud vam Iékaf nefekl, Ze to mate délat, nikdy inzuliny v téZze
injek¢ni stfikatce nemichejte. Pokud pouzivate pro podavani dlouhodobé pusobiciho
inzulinu inzulinové pero se zasobni vloZzkou, tak se nikdy nepokousSejte michat
dlouhodobé pusobici inzulin s Apidrou. Pacienti mohou michat inzuliny pouze pod
dohledem lékafe a musi byt o tom nalezité pouceni.

Odstrante jehlu
Vytahnéte jehlu z inzulinové lahvi¢ky. Jehlou se ni¢eho nedotykejte. Ted jste
pripraveny/a k podani injekce inzulinu.
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Podani injekce Apidry

Apidru si aplikujte injekci pod klzi tak, jak vam to doporugil vas lékar.

g/ o \ Vyberte si misto: horni ¢ast ramene (paze), stehno anebo

L_\ | ] bficho

L h Rozhodnéte se, do kterého mista si podate injekci — zda do horni
¢asti ramena (do paze), do stehna anebo do bficha. Pro kazdou

injekci to musi byt jiné misto (viz “Stfidani mista vpichu”).
Ocistéte si kuzi alkoholem

ﬁ, Na ocisténi mista vpichu injekce pouzijte alkohol anebo mydlo s
'\‘! vodou. Misto vpichu musi byt pfed injekci suché.

Vytvorte kozni zahyb

Lz \ Uchopte kuizi, vytvofte zahyb a drzte. Vpichnéte jehlu ve sméru, jak
/f’ . vam ukazal lékaf.
7ol
Dokonéeni injekce
L=, Aplikujte si Apidru.
VRN
e Pomalu zatlacte pist injekéni stfikacky az na doraz.

T AT N PresvédcCte se, Ze jste si podali celou davku inzulinu.

Nechte jehlu v kizi pfiblizné 10 sekund.

Vytahnéte jehlu kolmym smérem nahoru.

Nékolik sekund lehce tlacte na misto, kam jste si podali
injekci.

Misto vpichu injekce nemasirujte.
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G Pouzity material zlikvidujte bezpeénym zplisobem

Pouzité jehly nesbirejte.
Pfi likvidaci jehel a injekénich stfikacek postupujte podle
pokynu lékare.

el

Stridani mist vpichu

Apidra® se podava v pribéhu 15 minut pfed anebo v priibéhu 20 minut od zahajeni jidla.
Duvodem pro podani Apidry pod kuzi (do méneé citlivé vrstvy tukové tkané) a ne do svalu
je to, jak télo vstfebava inzulin.

3 nejcastéji pouzivana mista vpichu inzulinu jsou:

0/\0

1. Bficho, s vyjimkou pfiblizné 5 cm oblasti okolo pupku.
2. Horni a zevni strana stehen. Ne pfilis blizko oblasti nad kolenem.
3. Vnéjsi ¢ast paze. Pouzijte vnéjsi Cast paze, kde je tukova tkan.

Stfidat mista vpichu Apidry je mozné, protoze rychlost vstfebani je stejna bez ohledu na
to, zda si podate injekci do bficha, do stehna anebo do horni Easti ramena (do paze).

Kdyz si vyberete misto vpichu (horni ¢ast ramene - paze, stehno anebo bficho), méjte
na pameéti, ze pristé si musite zvolit jiné misto vpichu.

Nikdy si nepodavejte injekci Apidry do svalu ani pfili§ blizko matefského znaménka
nebo jizvy. Dbejte na stfidani mist vpichu podle pokyntd svého Iékafe.
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Dalsi informace o pouzivani Apidry najdete v Pisemné informaci pro uzivatele, ktera je
soucasti kazdého baleni Apidry a je umisténa uvnitf krabicky.
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