> Uvedte prosim nize, koho je mozné kontaktovat v pfipadé, Ze budete mit jakékoli dotazy tykajici se Vasi
[é¢by pripravkem Instanyl®, naptiklad telefonni ¢islo na Vaseho lékare:
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JAK POUZIVAT VAS
INSTANYL® NOSNI SPRE.J

S JEDNOU DAVKOU
o e pmaicute prosim: FENTANYL V INTRANAZALNIM SPREJI
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Seznamte se prosim s nasledujicimi dalezitgmi informacemi
a urcité si prectéte Pribalovy letak pred tim,
nez zacnete pripravek Instanyl® pouzivat.

SCHVALENE POUZITI DULEZITA UPOZORNENi PRO SKLADOVANI PRiIPRAVKU INSTANYL®
Instanyl® je schvalen vylu¢né pro Iécbu pralomové bolesti u dospélgch jedinca, kteri jiz dostavaji P Instanyl® by mél byt uchovavan mimo dohled a dosah déti, nebot je pro né $kodlivy. Pokud je dité ndhodné
udrzovaci lécbu opioidy pro chronickou nadorovou bolest. Prilomova bolest je nahlé vzplanuti vystaveno ucinku pfipravku Instanyl®, mlze to mit za nasledek umrti. V takovém pfipadé vyhledejte
bolesti, které se objevi i kdyz uzivate své obvyklé opiodni Iéky proti bolesti. okamzitou lékafskou pomoc.

. . . e . P Instanyl® nosni sprej musi byt po pouziti vzdy vloZzen zpét do bezpe¢nostniho pouzdra s uzavérem
DULEZITA UPOZORNENI PRI POUZIVANI PRIPRAVKU INSTANYL®

znemoznujicim nezddouci otevieni détmi.
P Je dllezité uchovavat Instanyl® v tomto bezpe¢nostnim pouzdru a na bezpe¢ném misté, aby se predeslo
jeho zneuziti jinymi osobami.
P> S piipravkem Instanyl® byste méli manipulovat pouze Vy anebo osoby o Vas pecujici, nebot ptipravek
» Byli jste fadné informovani lékafem nebo lékarnikem o pouzivani nosniho spreje a bezpecnostnich obsahuje lécivo, které je pfitazlivé pro narkomany.
opattenich s tim spojenych.
P Nepouzivejte Instanyl® k 1é6¢bé jiného typu bolesti, napfiklad bolesti hlavy, zad nebo zubd.
P Musite peclivé sledovat doporuceniVaseho lékare tykajicise toho, jak a kdy pouzivat Instanyl®amaximalniho
poctu davek (fouknuti), které mizete denné uzivat:

» Jedno fouknuti (davka) pfipravku Instanyl® na jednu epizodu prilomové bolesti. Pokud do 10 minut
nedojde ke zmirnéni pridlomové bolesti mlzete pouzit maximalné jedno dalsi fouknuti (davku) v [é¢bé
této epizody.

» Mezi lé¢bou jednotlivych epizod prilomové bolesti by mél byt odstup minimalné 4 hodiny.

» V pribéhu jednoho dne by nemély byt léceny vice nez 4 epizody prilomové bolesti. Pokud zjistite,
Ze potiebujete castéjsi davkovani pfipravku Instanyl®, poradte se prosim se svym lékafem. Muze to
znamenat, Ze je zapotfebi upravit Vasi udrzovaci |é¢bu opioidy.

P> Seznamte se sami a seznamte téz rodinné piisluéniky nebo ty, kdo o Vas pecuji, s ptiznaky predavkovani
pfipravkem Instanyl® a pfesvédlte se o tom, Ze mate dostupnou rychlou lékafskou péci pro pfipad
predavkovani.

Ptiznaky predavkovani mohou byt:

» Zavraté, problémy s chlizi nebo obtize s mluvenim.

» Velmi vyraznd obluzenost a ospalost.

» Pomalé a povrchni dychani, zpomaleny puls.

P Pouzivejte Instanyl® pouze pokud:
» UzZivate denné jinou opioidni Ié¢bu ke zvladnuti chronické bolesti.
» Trpite zachvaty prlomové nadorové bolesti.

> Krece.

» V zdvaznych pripadech predavkovani mlze dojit k hlubokému bezvédomi. LIKVIDACE

Pokud se kterykoli s vyse uvedenych ptiznak( objevi, méli byste bez odkladu kontaktovat svého Iékare P Tak jako u v3ech silnych Iékd proti bolesti i v pfipadé pfipravku Instanyl® nosni sprej se zeptejte svého

nebo vyhledat pohotovostni nebo nemocnié¢ni Iékafskou pomoc. Iékafe nebo vydavajiciho lIékarnika na to, jak s pfipravkem spravné zachazet a jak se pripravek likviduje.
P Neporovnavejte predepsané davkovani ptipravku Instanyl® s jinymi fentanylovymi ptipravky, které Vam P\v/eékeré pouzité nebo nepouzité Instanyl® nosni spreje v jedné davce vratte do lékarny.

mohou byt pfipadné pfedepsany. Pouze Vas Iékaf mlze zménit predepsanou davku. P Ridte se prosim doporu¢enim uvedenym na obalu: Nepouzitelné |é¢ivo vratte do Iékarny.

P Mate-li pocit, Ze za¢inate byt zavisli na pfipravku Instanyl®, je dilezité abyste informovali svého lékate.

P> Instanyl® je k dispozici ve trech riiznych silach. Kazda z nich ma odlisny barevny kéd (viz nize). Je mozné, ze
pro dosazeni pro Vas vhodné davky budete uzivat vice nez jednu silu. V kazdém pfipadé je vsak dilezité,
abyste pouzivali pouze takovou silu pfipravku, kterou Vas Iékar povazuje za nejvhodnéjsi pro kontrolu Vasi
pralomové bolesti. Pokud si nebudete jisti, jakou silu pfipravku byste méli pouzit, zeptejte se svého lékare.

. 50 mikrogram0/v 1 davce

. 100 mikrogram0/v 1 davce

|
. . . Intranazalni fentanylovy SPRE]
. 200 mikrogram0/v 1 dévce

~=|INSTANYL &




JAK POUZIVAT INSTANYL® NOSNi SPREJ V JEDNE DAVCE

I. JAK OTEVIRAT BEZPECNOSTNI OBAL BRANICi NEZADOUCIMU OTEVRENI DETMI: 2. PRIPRAVA K APLIKACI:

P Kazdy jednotlivy nosni sprej je zataven v bezpe¢nostnim obalu, ktery brani nezadoucimu otevieni détmi. P Vysmrkejte se pokud mate pocit pIného nosu nebo jste nachlazeni.
Neotevirejte obal dfive, nezZ jste pfipraveni si sprej aplikovat. Kazdy nosni sprej obsahuje pouze jednu

davku pripravku Instanyl®. Nezkousejte sprej a netisknéte pist aplikatoru pred vlastnim pouzitim. P Jemné uchopte nosni sprej tak, ze ukazovacek a prostfednicek poloZite na obé strany aplikatoru a palec

pfilozite zespoda na pist (jak je zndzornéno na obrazku). Pozor, zatim nestlacujte pist aplikatoru.

P Chcete-li obal oteviit, rozstfihnéte jej nGzkami podél prerusované ¢ary vyznacené na obalu. Poté odstrante

kryci folii tahem za jeji okraj a vyjméte Instanyl® nosni sprej. ‘ >picka aplikatoru |

Pist aplikatoru
zatim nestlacujte

‘ Pist aplikatoru

3. JAK INSTANYL® NOSNi SPREJ APLIKOVAT:

P> Pii aplikaci pFipravku Instanyl® nosni sprej v jedné davce drzte
hlavu ve vzpfimené poloze (viz. obrazek).

P Ukazovackem volné ruky stisknéte druhou nosni dirku.
Do volné nosni dirky zasunte $pi¢ku aplikatoru (zhruba do
hloubky 1 cm). Nezalezi na tom, kterou nosni dirku zvolite.

P> Silné stisknéte palcem pist aplikatoru smérem vzharu, ¢imz
uvolnite pfislusnou davku a soucasné se zlehka nadechnéte
nosem. Poté vysunte Spicku spreje z nosu. Stisknutim pistu
jste davku léc¢iva do nosu uvolnili, pfestoze se muze stat, Ze to
neucitite.

P Nosni sprej je nyni prazdny.
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VEDTE SI ZAZNAMY O TOM, KOLIK DAVEK UZIiVATE

P> Povedete-li si zaznam o uzivani piipravku Instanyl®, pomUze Vam to snadno spocitat, kolik davek jste jiz pouzil(a).

Vzhledem k tomu, Ze Instanyl® je k dispozici ve tfech rlznych davkovych silach, je pro kazdou davkovou silu

pfipravena zaznamova karta v odpovidajici barvé.

. 50 mikrogramu/v 1 davce

. 100 mikrogramu/v 1 davce

. 200 mikrogram0/v 1 davce

osniho Spreje
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> Drive nez si za¢nete vést zaznam
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o uzivani pfipravku Instanyl®,

|
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vyberte si prosim zaznamovou kartu,

kterd odpovida Vam predepsané

[ N T .

Bleelalzaayls §

davkové sile a poté oznacte

odpovidajici velikost baleni
(1 davka).

P> Pokazdé kdyz pouzijete V4&s Instanyl® nosni sprej, ujistéte se, Ze Vy nebo
ti ktefi o vas pecuji, zapisete pozadované informace do zaznamové karty.
Potfebujete-li novy pfedpis, nezapomerite kontaktovat svého lékare vcas.

ZAZNAMOVE KARTY DAVKOVANI

. 50 mikrogram(/v 1 davce

. 100 mikrograma/v 1 dévce

. 200 mikrogramu/v 1 davce

Ukazka toho, jak vyplfiovat zaznamovou kartu je uvedena
na zadni strané kazdé karty.

Informace, které do karty zapiSete, pomohou Vasemu lékafi zjistit,
zda Vam lécba poskytuje odpovidajici ulevu od bolesti.
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