Jak poznat hypoglykémii

Pokud dojde k hypoglykémii, objevi se u ditéte ,varovné znamky*, pricemz lidé
v jeho okoli se musi zamérit na takové priznaky, jako je zména chovani nebo
télesné reakce.

Tyto priznaky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

<% Toceni hlavy <% Nesoustfedénost

<% Unava <% Poceni

< Neklid <% Pocit nevolnosti

<% Podrazdénost <% Zrychleny nebo nepravidelny tep

<% Hlad

U mensich déti je nutno se zaméfit na situace, kdy dité zbledne, prestane si
hrat a zUstane sedét nebo je spavé.

Pokud je hypoglykémie zavazna, mize se u ditéte vyskytnout snizena Groveri
védomi nebo zachvaty kieci. Oba tyto priznaky mohou byt znepokojujici,
nicméné obvykle nejsou pro dité nebezpecné. V takové situaci se musite
presvédcit, Ze dychaci cesty jsou volné a Ze dité leZi na boku.

Mezi priznaky hypoglykémie, ke kterym dojde béhem noci, patfi neklid, Uzkost
nebo podrazdénost, no¢ni mary, pomoceni nebo ranni tnava.

Aby se rozpoznala a potvrdila hypoglykémie, na zaCatku 1éCby a dokud
nebude stanovena dobre snasena davka pripravku Increlex ma byt

u Vaseho ditéte pred kazdym jidlem sledovana hladina cukru (glukdzy) v krvi
ze Spicky prstu. Pokud se objevuiji Gasté priznaky hypoglykemie nebo tézké
hypoglykemie, sledovani hladiny cukru v krvi méa pokracovat bez ohledu

na prijem potravy a pokud mozno i v pfipadé priznakd hypoglykemie. Viz Gast
»Jak hypoglykémii predejit®

Co je treba si zapamatovat

<% Pripravek Increlex miize zpiisobit hypoglykémii, coz je Iékarské
oznaceni pro nizkou hladinu cukru v krvi.

<% Existuji zmény chovani a télesné pfiznaky, které vam mohou pomoci
hypoglykémii rozpoznat, pokud k ni dojde.

<% Vyskyt hypoglykémie je nejpravdépodobnéjsi pokud dité
nedostateéné ji nebo pokud se télesné namaha, aniz by dostatecné
jedlo, a proto se ma injekce pfipravku Increlex podavat kratce pred
jidlem nebo ihned po jidle.

<% Pokud k hypoglykémii dojde, musi dité snist nebo vypit néco, co
obsahuje cukr, napfiklad pomerancovy dzus, bonbdony, mléko nebo
glukozovy gel nebo glukozové tablety, které Ize zakoupit v Iékarné.

<% Ve velmi vzacnych pfipadech zavazné hypoglykémie nemusi byt
dité dostatecné pfi védomi, aby mohlo polykat, a musi se mu podat
injekce glukagonu.

HlaSeni nezadoucich ucinkd

Pokud se u vaSeho ditéte vyskytne kterykoli z nezadoucich UcCinkd, sdélte to
svému lékari, lékarnikovi nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v pripadé
jakychkoli nezadoucich Gcinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci.
NeZadouci Ucinky mlzete hlasit také primo na adresu:

Statni Ustav pro kontrolu léCiv

Srobéarova 48

100 41 Praha 10

webove stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlagenim nezadoucich UCInk( miZete prispét k ziskani vice informaci
0 bezpecnosti tohoto pripravku.

INncrelexe

mekasermin

Informace pro rodiCe,
oSetrujici osoby nebo
pacienty o hypoglykémii
a co délat, kdyz nastane

Tento pripravek podiéha dalSimu sledovani.
To umozni rychlé ziskani novych informaci
0 bezpecnosti. MUzete prispét tim,

ze nahlasite jakékoli nezadouci Ucinky,
které se u Vaseho ditéte vyskytnou.

Informacni dokument, jak je popsan

v rozhodnuti o registraci pripravku Increlex®:
Pred pouzitim pfipravku Increlex® si prectete
pribalovou informaci.



Co je to hypoglykémie
a proC o ni musim neco vedet?

Jak hypoglykémii predeijit

Jak hypoglykéemii zviadnout,
pokud se objevi

Hypoglykémie je Iékarské oznaCeni pro nizkou hladinu cukru v krvi.
Pokud byl vasemu ditéti predepsan pripravek Increlex, musite byt
s hypoglykémii obeznameni a musite védeét, jak ji zviadnout, pokud
k ni dojde.

Pripravek Increlex je podobny inzulinu, coz je pfirozeny hormon v téle,
ktery fidi hladinu cukru v krvi, proto vedle Ucinkd podporuijicich riist
mUze pripravek Increlex mit viiv i na hladinu cukru v krvi. Dlsledkem
je to, ze moznym nezadoucim Uc¢inkem IeCby pripravkem Increlex je
hypoglykémie.

Pokud k hypoglykémii dojde, obvykle se tak stane béhem prvniho
meésice léCby, pricemz tento problém v pribéhu lécby ustupuije.

Je dullezité, abyste si precetli nasleduijici informace, protoze
pravdépodobnost vyskytu hypoglykémie a jakychkoli probléma,
které mlze zpUlsobit, pokud k ni dojde, Ize snadno minimalizovat
urcitymi velmi jednoduchymi opatfenimi.

1. Nedostate¢ny piijem potravy, napf. opozdovani nebo vynechavani jidel
2. Télesna namaha bez dostateéného pfijmu potravy

Nasleduijici pokyny je nutno peclivé dodrzovat béhem celé doby éCby
pfipravkem Increlex:

‘59 Injekce pripravku Increlex se musi podavat kratce pred jidlem nebo ihned
po jidle (béhem 20 minut)

?Y? Pokud nelze davku pfipravku Increlex podat kratce pred jidlem nebo ihned
po jidle, nesmi se takova davka podat. Nasledujici davka se musi podat
v obvyklé vysi a nesmi se zdvojnasobit,
aby se nahradila vynechana davka.

3 Pokud Iékar ditéte neda jiny pokyn, je nutno se 2 az 3 hodiny po injekci
vyhnout namahavé télesné aktivité

9> Pokud k télesné aktivité dojde po snidani, musi po ni nasledovat svacina.
Pokud je dité télesné aktivni po veceri, musi pred ulehnutim snist néco
mensiho.

95 Je dllezité mit po ruce svaciny, zviadté u mensich déti, a naucit je, aby
se najedly ihned, jakmile pociti hlad. Pokud k hypoglykémii dojde navzdory
dostate¢nému pfijmu potravy, musite o tom informovat lékare ditéte, ktery
pak mUze davku pripravku Increlex snizit.

9> Na zacatku léCby a dokud nebude stanovena dobre snasena davka ma
byt u Vaseho ditéte pfed kazdym jidiem sledovana hladina cukru (glukozy)
v krvi ze Spicky prstu. Pokud se objevuji Casté priznaky hypoglykemie nebo
tézké hypoglykemie, sledovani hladiny cukru v krvi odebrané ze Spicky prstu
ma pokracovat bez ohledu na prijem potravy a pokud mozno i v pfipadé
priznak( hypoglykemie.

‘5’)’ Dité musi snist nebo vypit néco, co obsahuje cukr, napfiklad med, sladky
napoj nebo glukézoveé tablety, které Ize koupit v IEkarné.

‘I? Jidla nebo napoje obsahuijici tuky (napf. okolada, Sokoladové tycinky,
susenky nebo mléko) nejsou tak vhodné. Ani bonbdny nejsou idealni, ale
pokud nic jiného neni po ruce, Ize je pouZit.

?;.S’ Po 10 az 15 minutach by se dité mélo citit Iépe. Pokud ne, je nutno podat
dalsi cukr. Poté Ize podat svacinu, jako je ovoce nebo chléb se syrem nebo

Sunkou, a to v zavislosti na tom, za jak dlouho ma byt dalsi jidlo

?5? Pri navstéve lékare ditéte ho musite informovat o vSech pfipadech, kdy od
posledni navstévy mohlo dojit k hypoglykémii. Pom(ze, kdyz si povedete
zaznamy.

Priklady jidel a n&pojd, které je nutno ditéti podat ke zviadnuti
hypoglykémie:

<% Glukozovy gel Bonbony

<% Pomerancovy dzus Miéko

Velmi vzacné se mize vyskytnout zavazna hypoglykémie. Pokud k tomu dojde,
nemusi byt dité dostate¢né pfi védomi, aby mohlo polykat. V takovém pripadé
se nesmite pokouSet ditéti davat néco k jidlu nebo pitf, ale musite mu podat
injekci glukagonu.

Injekce glukagonu zvySuje hladinu cukru v krvi. Lékar Vas ma poucit, jak mate
glukagon pouzit, pokud byste jej museli podat svému ditéti.



