n Uvod

Humira® je lék, ktery je uréen k lécbé urcitych typl
onemocnéni, ktera postihuji jednu z c¢asti imunitniho
systému. Humira m(ze byt pfi 1éCbé téchto onemocnéni
ucinna, ale u nékterych pacientt se miize objevit jeden nebo
vice nezadoucich G¢inkl. Je potfeba, abyste si promluvil(a)
se svwym lékafrem o vyhodach a moznych nezadoucich
ucincich, jez se pri uzivani Humiry mohou vyskytnout. Ty se
mohou u jednotlivych osob lisit.

» Ucelem této kartiky je informovat Vas o nejdilezitéjsich

moznych nezadoucich ucincich Humiry.

e Neékteré ze zavaznych nezadoucich ucink(, které se
mohou vyskytnout, zahrnuji infekce, selhani srdce,
rakovinu a postizeni nervového systému.

e Totovsak nejsou vsechny nezadouci uc¢inky Humiry.

Abyste meél(a) jistotu, ze je Humira® pro Vas bezpecna
a uc¢inkuje, jak ma, mél(a) byste pravidelné navstévovat
svého lékare, ktery Vas zdravotni stav zhodnoti. Informujte
neprodlené svého lékare o jakychkoliv zménach ve svém
zdravotnim stavu.

a Pred zahajenim lé¢by Humirou

* Informujte svého lékare o vSech svych zdravotnich
problémech a lécich, které uzivate. Tyto informace
pomohou Vam a Vasemu lékari rozhodnout se, zda je
pro Vas Humira tim spravnym lékem.

¢ Oznamte svému lékari, pokud:

- Mate infekci nebo priznaky svédcici pro infekci
(jako horecka, poranéni, pocit Unavy, potize se zuby).

- Trpite tuberkulézou nebo jste byl(a) v blizkém kontaktu
s osoboutrpicituberkuldzou.

- Jste nositelem viru hepatitidy B (HBV), mate aktivni
infekci nebo si myslite, Ze jste touto infekci ohrozen(a).

- Trpite nebo jste trpel(a) vaznym onemocnénim srdce
nebo srde¢nim selhavanim.

- Mate nebo jste mél(a) rakovinu.

- Mate pocit znecitliveni nebo brnéni nebo trpite
onemocnénim nervového systému, jako je roztrou-
Senaskleroza.

e Pred zahajenim I|é¢by Humirou u Vas Vas I|ékar
zkontroluje mozné znamky a priznaky svéddcici pro
tuberkuldzu. Je mozné, ze bude potieba Vas na
tuberkuldzu prelécit driv, nez zahajite lécbu Humirou.

e Vas lekar Vas pred zahajenim lécby Humirou vysetri také
na moznou infekcivirem hepatitidy B.

Informace pro Vas a zdravotnické pracovniky, ktefi
se podileji na Vasi zdravotnické pécialécbé.
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VySetieni na tuberkulézu (TBC) a jeji Ié¢ba

Zaskrtnéte policko, pokud Vam bylo provedeno vySeteni na TBC:
() ANO (Pokud si nejste jisti, zeptejte se svého Iékare.)

Zaskrtnéte policko, pokud byl u Vas néktery z testii na TBC pozitivni:
D ANO (Pokud si nejste jisti, zeptejte se svého Iékafe.)

Zaskrtnéte policko, pokud jste nékdy uzival(a) léky k léché
nebo prevenci TBC:
D ANO (Pokud si nejste jisti, zeptejte se svého lékare.)

Prosim, prectéte si pribalovy letak Humiry pro dalSi informace.
Pokud mate jakékoliv dalSi otazky, zeptejte se svého Iékare
nebo jiného zdravotnického profesionala.
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KARTICKA S UPOZORNENIM PRO PACIENTA

Tato informacni karticka obsahuje vybér dlleZitych bez-
pecnostnich informaci, se kterymi musite byt seznamen(a)
pred zahajenimav pribéhu Ié¢by Humirou.

e Mgjte tuto karticku vZdy pfi sobé, véetné dalSich 4 mésici
po posledniinjekci Humiry.

e Predlozte tuto karticku kazdému lékafi i zdravotnikovi,
ktery o Vas pecuje.

e Informace o vySetfenich na tuberkuldzu a jeji 1é¢bé
zaznamenejte na zadni stranu karticky.

Na této kartiCce nejsou vyjmenovany vSechny nezadouci
(cinky, které se mohou objevit.

e Pro dalsi informace o nezadoucich agincich si, prosim,
prectéte si pribalovy letak Humiry nebo se poradte se svym
|ékarem.



V prtibéhu Iééby Humirou

¢ Informujte priibézné svého lékare, jak na Vas lécba
Humirou plsobi.

¢ Je dulezité, abyste neprodlené oznamil(a) svému
lékafi vSechny neobvyklé pfiznaky, které se u Vas
v prabéhu lééby objevi. Je to potifeba k potvrzeni,
ze dostavate lécbu, ktera je pro Vas vhodna. Také tim
snizite riziko zhor$eni moznych nezadoucich ucinka.
- Mnohé nezadouci ucinky véetné infekci Ize zvladnout,
pokud jsou Iékarivcas nahlaseny.

- Pokud se u Vas objevi nezadouci ucinek, Vas lékar
rozhodne, zda je pro Vas vhodné v I1écbé Humirou
pokracovat, nebo ji ukoncit. Je dllezité se poradit
slékarem, ktery pro Vas najde vhodné reseni.

- Jelikoz se nezadouci ucéinky mohou objevit i po
posledni davce Humiry, seznamte svého lékare se
vSemi obtizemi, které zaznamenate az 4 meésice
po posledniinjekci Humiry.

* Reknéte svému lékafio:

- jakékolivzméneé Vaseho zdravotniho stavu,

- novych lécich, které uzivate,

- jakémkoliv vykonu nebo operaci, kterou mate napla-
novanou.

Nékteré osoby uzivajici Humiru mohou mit
vazné nezadouci ucinky véetné nasledujicich:

Infekce - Humira pomaha osobam s urcitymi za-
nétlivymi chorobami. Délato tak, ze blokuje jednu z Casti
imunitniho systému. Tato c¢ast imunitniho systéemu
vSak také pomaha télu potirat infekce. To znamena,
ze Humira® maze zpusobit, ze budete nachylnéjsi
k infekcim nebo se u Vas maze zhorsit infekce stavajici.

infekce, jako je tuberkuléza.

Srdecni selhani - U nékterych osob doslo k rozvoji
srde¢niho selhani nebo zhorseni stavajicino srde¢niho
selhani.

Rakovina - Pokud uzivate Humiru, riziko onemocnéni
urcitym typem rakoviny m(ize byt zvySeno.

Neurologické potize - U nékterych osob se vyskytly
nové pripady nebo se zhorsilo stavajici neurologické
onemocnéni, véetné roztrousené sklerdzy.

Prosim, prectéte si pribalovy letak Humiry pro dalsi
informace. Toto nejsou vSechny mozné nezadouci
ucinky, které se mohou prilécbé Humirou objevit.

Ihned kontaktujte Iékaie nebo vyhledejte
Iékarskou pomoc, pokud se u Vas objevi
néktery z vaznych nezadoucich ucéinku:

Infekce: Horecka, tfesavka, poceni, neobvykly pocit
nemoci nebo Unavy, pocit na zvraceni (nevolnost nebo
zvraceni), prdjem, bolesti zaludku, ztrata chuti k jidlu
nebo pokles hmotnosti, kasel, vykaslavani krve ¢i hlenu,
zkraceni dechu, potize s mocenim, kozni zanéty,
poranéni, bolesti sval(i, zubni problémy.

Srdecni selhani - Zkraceni dechu, otékani kotnik(
nebo nohou, nahly prirtistek hmotnosti.

Rakovina: Nocni poceni; otékani lymfatickych uzlin
(nateklé uzliny) na krku, v podpazi, tfislech nebo jinych
mistech; ubytek hmotnosti; nové kozni léze Ci zmény
stavajicich koznich lézi (materska znaménka nebo pihy);
nevysvétlitelné velmivyrazné svédéni.

Neurologické potize: Znecitlivéni ¢i brnéni, zmény
zraku, svalova slabost, nevysvétliteIné zavraté.

Oznamte lékari vSechny nezvyklé priznaky, jez pfri
lécbé zaznamenate. Toto nejsou vSechny nezadouci
ucinky, které se mohou prilécbé Humirou objevit.

Poznamky
(komentare a otazky na Vaseho lékare)
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