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MOZNOSTI OVLIVNENI IMUNITY V DETSKEM VEKU

Dokoncéeni z minulého ¢isla FI

Bakterialni imunomodulatory

V nasi klinické praxi ma velkou tradici pouzivani bakterialnich imunomo-
dulatort, dfive oznacovanych jako bakteridlni vakciny. V soucasné dobé je
jiz lokalni vyroba stockvakcin a autovakcin vyrazné redukovana zna¢nym
rozsifenim peroralnich bakteridlnich imunomodulatort (BRONCHO-VA-
XOM PRO ADULTIS cps.dur, BRONCHOVAXOM PRO INFANTIBUS
cps.dur. BRONCHOVAXOM PRO INFANTIBUS SACKY gra.scc., LUTVAC
tbl.nob., RIBOMUNYL por.gra.sol., RIBOMUNYL tbl.nob., URO-VAXOM
cps.dur.) (Tab. 2). Tyto 1é¢ivé pripravky jsou vydavany pouze na lékarsky
predpis s ¢aste¢nou uhradou ze zdravotniho pojisténi a maji doloZeny cetné
klinické studie o jejich G¢innosti v¢etné metaanalyz, které dokladaji jejich
vliv na sniZeni frekvence infekci, zmirnéni pribéhu infekci a snizeni spo-
tieby antibiotik, snizeni po¢tu dnii s absenci v zaméstnani u dospélych ¢i
ve $kole u déti.

Vedle téchto 1é¢ivych ptipravki jsou na trhu dostupné dopliky stravy (napt.
GS Imunostim, Olimunovac, Candivac, Acnevac, Urivac). Na tomto misté
je tfeba uvést, Ze doplnky stravy jsou zvlastni kategorii potravin, a jsou de-
finovany jako potraviny, jejichz ucelem je dopliovat béznou stravu, a které
jsou koncentrovanym zdrojem vitamint a mineralnich latek nebo dalsich
latek s nutri¢nim nebo fyziologickym tc¢inkem. Dle platnych pravnich pred-
pisti nesmi byt doplikiim stravy ptisuzovany vlastnosti tykajici se prevence,
1é¢by nebo vylé¢eni onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat. Dopliky
stravy tedy nejsou 1é¢ivymi ptipravky, tj. pfipravky urcenymi k 1é¢bé ¢&i pre-
venci onemocnéni, a nejsou registrované podle zakona o lé¢ivech. Na rozdil
od lé¢ivych ptipravki neni u doplikd stravy prokazovana G¢innost.

Tab. 2. Bakterialni imunomodulatory

Broncho-Vaxom pro adultis
Broncho-Vaxom pro infantibus
viridans, Neisseria catarrhalis

Broncho-Vaxom pro infantibus sacky

Luivac

mitis, Branhamella catarrhalis

Ribomunyl

Smés bakterialnich lyzatt: Haemophilus influenzae,
Diplococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Klebsiella
pneumoniae et ozenae, Staphylococcus aureus, Streptococcus

Smeés bakterialnich lyzata: Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes,
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus, Streptococcus

Smés glykoproteint bakteridlni stény Klebsiella pneumonie
a smés purifikovanych ribozomi1 4 bakterialnich druhi:

Piipravky na ,,povzbuzeni imunity“

Probiotika

Probiotika patfi mezi tzv. funkéni potraviny a jsou k dispozici ve formé riiz-
nych mléénych produktii s obsahem zdravi prospésnych bakterii. Zivé mi-
krobialni kultury (hlavné bakterie mlé¢ného kvaseni rodu Lactobacillus,
Bifidobacteriacae ¢i nékteré kvasinky a gram-pozitivni koky) podavané v do-
stateéném mnozstvi maji prospé$né vlastnosti, které mohou zlepsit zdravi
¢lovéka. Prirozené se vyskytuji v mléce, nékterych syrech, nepasterizované
brynze, jogurtech a dalsich kvasenych vyrobcich. Pro zdravi jsou prospésné
jen nekteré druhy, které musi spliovat prisna kritéria, aby mohly byt deklaro-
vany jako probiotika. Jejich a¢inky jsou predev$im v oblasti gastrointestindl-
niho systému - zmirnuji projevy laktézové intolerance, snizuji hladinu cho-
lesterolu, zvysuji vstfebavani vapniku, zlep$uji prokrveni a pohyblivost strev,
produkuji vitaminy skupiny B a vitamin K, stimuluji imunitni systém stfeva.
Komplexem tohoto ptisobeni mohou normalizovat stfevni mikrofloru a po-
zitivné ovliviiovat i celkovy imunitni stav lidského organismu. Jednozna¢éné
duikazy pro pouziti probiotik k 1é¢bé vsak dosud nebyly podény.

Systémovd enzymoterapie

Je zalozend na peroralnim podavani rtiznych kombinaci proteolytickych
enzymu rostlinného nebo Zzivocisného ptvodu. Mezi zdkladni ucinky patii
bolyticky G¢inek a uvadi se i antiinfek¢ni a imunomodulaéni/imunonorma-
liza¢ni ¢inek. Uplathuji se zfejmé nékolika moznymi mechanismy, ale nej-

pravdépodobnéjsi jsou zfejmé enzymatické u¢inky na prekurzory a uvolnéni
aktivnich proteint, dale pak rozklad medidtort zanétu, imunokomplexi,

Prevence opakovanych infekei dychacich cest a akutnich
exacerbaci chronické bronchitidy.

Podpiirna lécba pti akutnich infekcich dychacich cest.
Opakujici se infekce dychacich cest (ryma, sinusitida,

katar hornich cest dychacich, bronchitida) a chronické
zanéty stfedniho ucha (otitida).

Prevence infekci v oblasti usni, nosni a kréni u déti
s anamnézou recidivujicich epizod.

Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes, Haemophilus influenzae, vici
kterym byla potvrzena i tvorba specifickych protilatek

Uro-Vaxom Lyzét Escherichia coli
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Prevence opakujicich se infekci mocovych cest.
Podpuirna lécba pti akutni infekci mocovych cest.
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toxickych polymert a nékteré dalsi. Neexistuje vSak zatim dostatek relevant-
nich dikazi pro jejich imunomodula¢ni paisobeni. U chronickych zanéti dy-
chacich cest se v8ak zfejmé mohou uplatnit svym uc¢inkem na rychlejsi od-
bouravani zanétlivého otoku v dychacich cestéch.

Imunoglukany

Tyto latky patii do skupiny beta-glukani. Jedna se o biologicky aktivni poly-
sacharidy pfirodniho ptvodu ziskdvané pfedev$im z hub. V houbéch pred-
stavuji hlavni soucast jejich buné¢éné stény. Imunomodulaéné se mohou
projevovat jako stimulancia i jako supresiva. V experimentalnich studiich -
rtzné hodnotnych - byly popsany jejich t¢inky imunomodulaéni, protiin-
fekéni, protinddorové, antimutagenni, protialergické, regenera¢ni a mnohé
dalsi. Beta-glukany s vy$si molekulou maji vét$i imunomodulaéni aktivitu.
Imunoglukany jsou v CR dostupné jako dopliiky stravy (nikoliv jako lécivé
pripravky), a tedy bez prokdzané i¢innosti u definovanych onemocnéni.

Nukleotidy

Jedna se o stavebni jednotky nukleovych kyselin DNA a RNA, které jsou ne-
zbytné pro tvorbu bilkovin. Jsou tvofeny purinovymi a pyrimidinovymi
bazemi, cukrem (ribézou nebo deoxiribdzou) a fosfatovou skupinou. Jsou pi-
tomné v rostlinnych i zivoc¢isnych burikach, predevsim v jejich jadrech. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsou nezbytnou soucasti vSech bilkovin, je proto potfebné
je chapat jako nejvyznamnéjsi stavebni soucdst pii regeneraci bunék v celém
téle, véetné imunitniho systému. To znamena, Ze jsou vyznamnymi staveb-
nimi sou¢astmi pti viech regenera¢nich pochodech, kde dochézi k novotvo-
feni a obnové bunék a tkani. Ve vysokém mnozstvi jsou v matefském mléce,
v kolostru. U nds jsou na trhu dopliky stravy obsahujici jako hlavni soucast
nukleotidy (napt. Preventan) a soucasné jsou doplnény oligosacharidy, ami-
nokyselinami, vitaminy, extrakty z rostlin, napt. echinacey, zinkem apod.

Rostlinné imunomoduldtory

Existuje mnoho rostlin, jejichz soucasti (kofeny, listy, kvéty) obsahuji latky,
které se uplatiiuji velmi vyznamné antisepticky, virostaticky a bakteriostaticky,
imunostimula¢né a mnoha dal$imi ucinky. Jako volné prodejné ptipravky spa-
dajici do kategorie potravin pro zvlastni vyzivu se nabizeji produkty z echi-
nacey, zen-$enu, aloe vera, ¢erného bezu, ¢esneku, ¢ajovniku, jmeli, chlorely
a dalsich. Jejich popis, mechanismus jejich a¢inku na imunitni systém je mimo
rozsah této publikace. Pfipravky na trhu jsou vesmés rtizné kvality s réiznym
obsahem t¢innych latek a tudiz i s obtizné odhadnutelnym efektem.

Typickym prikladem je Echinacea. To, Ze zdjem o fytoterapii poslednich
30 letech vyznamné stoupa, svédcii to, Ze pred 30 lety byly vydaje pacientti za
ptipravky z echinacey minimalni. V letech 1995-2000 se vydaje za nakup pti-
pravki z echinacey jen u Ameri¢ant pohybovaly kolem 365 milionii dolart
ro¢né. Odhaduje se, ze v celém zapadnim svété se utrati za pfipravky z echi-
nacey téméf miliarda dolarti. Od roku 2000 do roku 2010 bylo v bibliogra-
fické databazi MEDLINE na internetu uvefejnéno vice nez 400 praci pfimo
vénovanych t¢inku echinacey nebo praci, které ji zminuji ve svych souhrnech.

Rostlinné imunomodulétory patii do pfirodniho lé¢itelstvi, jejich uc¢inky jsou
velmi dobfe znamé, ale je malo lékart ¢i léciteld, ktefi je dokonale znaji a umi
poradit spravnou pripravu a spravné slozeni, aby svymi ucinky pozitivné
ovlivnily konkrétni onemocnéni.

Imunomoduldtory Zivocisného piivodu

Z mléka, které kravy produkuji 2-5 dnt po porodu, se pfipravuje bovinni ko-
lostrum. Je bohaté na imunoglobuliny, matefské lymfocyty, cytokiny a dalsi
faktory. Vétsina ptipravkil na trhu je k dostani jako polyvalentni koncentrat
ziskany od stovek krav. Vzhledem k této skute¢nosti neni mozné zabezpe-
¢it konstantni slozeni jednotlivych pfipravki a riizné sarze se mohou od sebe
ligit obsahem imunoglobulini i ostatnich latek. Uvadi se, Ze kolostrum obsa-
huje az nékolik desitek aktivnich slozek, pfi¢emz z hlediska moznosti ovliv-
néni imunitniho systému jsou nejvyznamnéj$i imunoaktivni faktory (imuno-
globuliny, lymfokiny, enzymy typu lysozymu, laktoferinu, laktoperoxidazy,
slozky komplementu, prenosové faktory a mnohé dalsi véetné celych nebo de-
struovanych bunék, hlavné leukocyti1) a ristové faktory, které jsou potfebné
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pro rist a vyvoj telete. Z toho pohledu je nutno zvézit, zda se jednd o latky,
které se mohou (dodané ¢lovéku per os) uplatiiovat ptimo jako imunosti-
mula¢ni nebo jen jako vysoce hodnotna potrava prinasejici dulezité slozky
pro tvorbu vlastnich molekul uplatnénych v obranyschopnosti lidského or-
ganismu. Pokud se neuplatiiuji pfimo v lidském imunitnim systému, pak je
miZeme povazovat za velmi vhodné ,,polotovary“ pro vyrobu vlastnich t¢in-
nych makromolekul. Tolerance ptipravki je vesmés dobrd, opatrnost je nutna

u pacientd s precitlivélosti na bilkovinu kravského mléka.

Propolis (v¢eli tmel) je pfirodni produkt na bazi Zivice, ktery se ziskava
véelim sbérem z kvétt stromi a rostlin. Po ¢aste¢ném natraveni, ptidani vce-
liho vosku a dalsich pridatnych latek je pro vcelstva nepostradatelnou tmelici
a dezinfek¢ni litkou v tlech. Biologickou aktivitu propolisu zajistuji ¢etné vy-
znamné latky, jako jsou predev$im flavonoidy, terpény, kyselina kédvova, kyse-
lina koumarova a jejich estery. Jsou dokumentované uc¢inky antimikrobidlni,
protivirové, protinadorové. Jako u v8ech podobnych ptirozenych produktil
je vSak obtizné zajistit konstantnost sloZeni jednotlivych pripravka, kterd se
miuze vyznamné lisit podle toho, v jaké oblasti a z jakych rostlin byl sbiran
med, jakym zptsobem byl propolis zpracovavan (je mozno pouzit mecha-
nicko-chemické piipravy nebo hydroalkoholovych extrakti).

Homeopatie

Jedna se o lécebnou metodu, ktera je znama pres 200 let a ve své dobé, kdy hlav-
nimi lé¢ebnymi zédkroky bylo pousténi Zilou, piikladani pijavic a vykufovani,
8o jisté o vyznamny pokrok v pfistupu k léceni. Z pohledu soucasné védy se
vSak principy homeopatie, jako jsou princip podobnosti (latka, kterd u zdra-
vého vyvolava urcité priznaky, dokaze 1é¢it nemocného s podobnymi priznaky,
byt vyvolané jinymi pfi¢inami, za predpokladu, Ze jsou k 1é¢bé pouzity mnoho-
nasobné mensi koncentrace) ¢i princip dynamizace (¢im vyssi fedéni, tim vyraz-
néjsi Gi¢inek) zalozeny na fedéni a ,,protfepavani“ fedéné substance, mohou jevit
jako nepochopitelné a neptijatelné. Pfestoze dosud patii homeopatika k nejpou-
zivanéj$im alternativnim zptisobtim 1é¢by rtiznych chorob (nutno fici, Ze hlavné
leh¢ich forem onemocnéni a predevsim psychosomatickych projevii onemoc-
néni), vysledky dobfe definovanych placebem kontrolovanych studii nepotvr-
dily statisticky vyznamnéjsi zlepseni, nez tomu bylo u placeba. Z tohoto diivodu
svého Casu Britska kralovskd 1ékatfska spole¢nost zastavila financovani kontro-
lovanych studii s homeopatiky pti 1é¢bé alergickych onemocnéni, protoze do té
doby exaktné provedené kontrolované studie nepotvrdily u¢innost homeopatic-
kych pripravkd a oznadila to za zbyte¢né plytvani finan¢nimi prostredky.

Protizanétliva imunomodulancia

Kortikosteroidy

Patii stale k nejucinnéj$im a nejcastéji pouzivanym imunomodula¢nim
latkam. Jejich u nékterych stavii zivot zachranujici vliv je velmi dobfe znam,
stejné jako jejich nezadouci u¢inky. Vedle star$ich molekul - beklomethasonu,
budesonidu, flutikasonu jiZ existuji novéj$i molekuly kortikosteroidil - mome-
tazon furodt (napt. ve formé prasku k inhalaci ptipravek ASMANEX 200 (400)
mikrogramil inh.plv., nosni sprej NASONEX nas.spr.sus., mast ELOCOM ung.
a krém ELOCOM crm.), ciklesonid (roztok k inhalaci ALVESCO 160 INHA-
LER inh.sol.pss.) nebo flutikason-furoat (napf. nosni sprej AVAMYS nas.spr.
sus.). Tyto novéj$i molekuly maji vyraznéjsi vazbu na glukokortikoidni re-
ceptory, lepsi topicky protizénétlivy efekt, minimdlni pranik do systémového
obéhu pfi nizsi celkové davce a minimalnich nezddoucich u¢incich.

Antileukotrieny

Tato 1ékova skupina se zabydlela zejména v terapii lehkého praduskového ast-
matu u déti. Pro dobry efekt, minimum nezadoucich uc¢ink a moznost po-
uziti v Sirokém vékovém rozpéti se na nasem trhu staly dominantnimi lécivé
piipravky obsahujici 1é¢ivou latku montelukast. Originalni pfipravek Singu-
lair je k dispozici ve formé granuli s obsahem 4 mg lé¢ivé latky, ktery lze
pouzit jiz u kojenct od 6 mésict véku (SINGULAIR 4 MG GRANULE gra.).
Nisledné je mozno pouzit Zvykaci tablety s obsahem 4 mg u déti od 2 let (SIN-
GULAIR 4 MINI tbL.mnd.) nebo zZvykaci tablety s obsahem 5 mg pro déti od
6 let (SINGULAIR 5 JUNIOR tbl.mnd.). Pro dospivajici od 12 let a dospélé je



uréen SINGULAIR 10tbl.flm. O G¢innosti a bezpe¢nosti montelukastu svéd¢i
ivelky pocet generickych ptipravkd, které se objevily na nagem trhu po vypr-
$eni patentové ochrany.

Antihistaminika

Antihistaminika - reverzni antagonisté histaminovych H1 receptort blokuji
nebo tlumi nadmérnou zédnétlivou aktivitu vyvolanou piisobenim tohoto medi-
atoru. Mimo tento zakladni efekt se v8ak projevuji i dal$im piisobenim na imu-
nokompetentni buriky, a tim roz§ifuji svij protizanétlivy efekt. Antihistaminika
L. generace se jiz pouzivaji v mensim rozsahu, pro sedativni efekt jsou vyuzi-
vana jen v nékterych specifickych situacich (u malych déti nebo starsich osob,
kdy vyuzivime sedativniho efektu k celkovému zklidnéni pacienta). V Siroké
klinické praxi jsou jiz plné zastoupena antihistaminika II. generace - cetirizin
a loratadin. Zvyraznény imunomodula¢ni efekt pak maji novéjsi molekuly -
levocetirizin, desloratadin, fexofenadin, bilastin a rupatadin, které jsou pfimo
oznacované jako antihistaminika II. generace s imunomodula¢nim ptsobenim.
U desloratadinu a levocetirizinu jiz rovnéz skoncila patentova ochrana, takze
na naSem trhu je registrovano mnoho generickych piipravkd, které neuvadime.

Desloratadin

Vysoce selektivni H1 antihistaminikum odvozené od loratadinu s vysokou
vazebnou afinitou k H1 receptoru (udava se 10x vétsi u¢innost nez u lorata-
dinu). Biologicky polocas je 24-27 hodin a jeho biologicka dostupnost neni
ovlivnéna soucasné piijimanou potravou. Mimo vyrazné selektivni antihista-
minové piisobenti se projevuje hlavné u¢inky protizdnétlivymi.

Levocetirizin

Jedna se o levoto¢ivou izoformu cetirizinu, ktera ma dvojnasobnou vazebnou
afinitu k H1 receptoru, takZe je mozno dosahnout stejné i¢innosti pti polovi¢nim
davkovani. K jinym receptortim je vazebna kapacita az 500x mensi. Je minimalné
metabolizovan, ma velmi nizky distribu¢ni objem, coz je velmi vyhodné z hle-
diska bezpe¢nosti léku. Jeho biologicky polodas je asi 8 hodin. Pfi sledovani po-
tlaceni kozniho pupene vyvolaného histaminem byl levocetirizin v davce 2,5 mg
stejné ucinny jako cetirizin v ddvce 5 mg a byl u¢innéjsi nez ebastin, loratadin,
fexofenadin a mizolastin. Byly potvrzeny jeho vyrazné protizanétlivé uc¢inky.

Fexofenadin

V zahranici je jiz del$i dobu k dispozici (ALLEGRA 120 MG tbl.flm.). Na nag
trh se dostal aZ v poslednich letech v generickych piipravcich EWOFEX 120
(180) MG tbl.flm. a FEXIGRA 120 (180) MG tbLflm. - tablety s obsahem 120
a 180 mg lécivé latky. U fexofenadinu je doceniovan hlavné jeho vyraznéjsi
efekt na chronické kopfivky neurcené etiologie a vyraznéjsi ovlivnéni nosni
kongesce u chronické rymy ve srovnani s antihistaminiky II. generace. S na-
ristajici ddvkou nartsta i 1é¢ebny efekt, pficemz zvySovani davek nevede k ne-
zadoucim u¢inkim. Ve studiich s chronickou koptivkou byla potvrzena t¢in-

nost a bezpe¢nost ¢tyfnasobnych davek oproti bézné doporucovanym.

Bilastin

Bilastin je nové nesedativni antihistaminikum s dlouhotrvajicim u¢inkem,
které ptisobi jako selektivni antagonista perifernich histaminovych HI recep-
tort. Nemad témét zadnou afinitu k receptortim H2, H3 nebo H4 ani k muska-
rinovym ¢i serotoninergnim receptorim. Vyhodou bilastinu ve srovnani
s ostatnimi antihistaminiky nové generace je to, Ze neni metabolizovan v ja-
trech ani v ledvinach (vylucuje se nezménény, 67 % ve stolici a 33 % v moci)
a neinterferuje s jinymi léky, nepotencuje vliv alkoholu a neptedstavuje z4téz
pro pacienty s poruchou funkce jater ¢i ledvin. Je indikovan k symptomatické
lécbé alergické rhinokonjunktivitidy a urtikarie. V klinickych studiich byla
potvrzena jeho G¢innost a bezpe¢nost i ve ¢tyfndsobné davce (80 mg/den) -
na zdkladé mezinarodniho doporuceni krokové terapie torpidnich forem kop-
tivky - u chronické kontaktni chladové kopfivky. V CR je k dispozici ve formé
tablet ptipravek XADOS 20 MG tbl.nob. pro dospélé a dospivajici od 12 let.

Rupatadin
Jedna se o novogenera¢ni antihistaminikum s imunomodula¢nimi ucinky. Je

derivatem N-alkylpyridinu ve formé fumaratu. Od ptipravki ze stejné gene-
race antihistaminik se odliSuje tim, Ze vedle inhibice histaminového receptoru
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mé schopnost antagonizovat receptory pro PAF (destic¢ky aktivujici faktor).
Aktivace tohoto receptoru je odpovédna za nékteré projevy pozdni alergické
reakce (zvyseni cévni permeability, chemotaxi eozinofili), coz se ve svém dii-
sledku priznivé projevi i v potlaceni bronchidlni hyperreaktivity, bronchokon-
strikce a potlacenim zanétlivych zmén v kizi u koptivkovych projevii a pso-
riazy. Vedle antihistaminového a anti-PAF ucinku byla u rupatadinu in vitro
popsana celd fada dalsich antialergickych a protizanétlivych aktivit.

Antihistaminika k lokalni aplikaci
V soucasné dobé je i dosti $iroka $kala antihistaminik k lokalni aplikaci s velmi

dobrym t¢inkem. Ve formé o¢nich kapek je mozno pouzit mimo SANORIN-
-COMBI nas.gtt.sol. ¢i SPERSALLERG oph.gtt.sol. (coz jsou kombinované
pripravky antihistaminika s dekongescen¢nim ptipravkem) rovnéz ketotifen
(ZADITEN SDU 0,025% oph.gtt.sol.), olopatadin (napt. OPATANOL oph.gtt.
sol.), levokabastin (LIVOSTIN oph.gtt.sus.), azelastin (napt. ALLERGODIL
o¢ni kapky oph.gtt.sol.). Ve formé nosnich sprejti je k dispozici napt. LIVOS-
TIN nas.spr.sus., ALLERGODIL nas.spr.sol., nebo dimetinden s fenylefrinem
ve formé nosniho gelu, kapek ¢i spreje (VIBROCIL nas.gel., VIBROCIL nas.
gtt.sol., VIBROCIL nas.spr.sol.). Ve formé koznich gelii je k dispozici dime-
tinden (FENISTIL gel) nebo difenhydramin (PSILO-BALSAM gel). V této
skupiné 1é¢iv je k dispozici i kombinovany ptipravek DYMISTIN ve formé
nosniho spreje (kombinace antihistaminika azelastinu a kortikosteroidu fluti-
kason-propionatu), ktery v sobé spojuje rychlost nastupu uc¢inku antihistami-
nika se silnym protizanétlivym tcinkem topického kortikosteroidu.
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« Bystron J. Moderni antihistaminika v klinické praxi. Postgradualni medicina 2015, 17,
¢.3:273-6.

o Bystron J. Novinky v imunomodulaci bakteridlnimi imunomoduldtory. Alergie
2013;15:264-268.

« Bystron J. Bakteridlni imunomodulétory - soucasné pouziti v klinické praxi. 2010, Re-
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ces. 2013, Medicina pro praxi, 10, 1: 16-21.
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« Horejsi V, Barttikova J a spol: Zaklady imunologie. 6. Aktualizované vydani, Triton,
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« Carlone S., Minenna M., Morlino P et al: Clinical efficcacy and tolerability of an im-
munestimulant constituted by inactivated bacterial bodies in the prophylaxis of infec-
tious episodes of airway. Mulidisciplinary Respiratory Medicine 2014,9:58.http://www.
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DEXTROMETHORFAN A RIZIKO
ZNEUZIVANI - 2. CAST

Prevzato ze Zpravodaje neZddouci 1icinky léciv 1/2018

V ¢isle 4/2018 Farmaceutickych informaci jsme jiz informovali o riziku zne-
uzivani pfipravka obsahujicich dextromethorfan (DXM) kvili disociativnim
uc¢inkim po poZiti vysoké davky této latky. V tomto pfispévku bychom chtéli
informace doplnit a nékteré z predchozich znovu zdtiraznit.

Lécivé pripravky obsahujici DXM jsou v doporuceném davkovani (jednotliva
davka maximalné 30 mg, denni davka maximalné 120 mg) indikovany k sym-
ptomatické 1é¢bé suchého, drazdivého a neproduktivniho kasle u déti, dospi-
vajicich a dospélych. Ve vysokych davkach (100-1200 mg v jednotlivé dévce)
se viak projevi disociativni ¢inek DXM podobny ketaminu. V klinickém
obrazu jsou neurologicko- psychiatrické nezddouci ucinky (euforie, excitace,
nekontrolovatelny smich, somnolence, zména ve vnimani reality, halucinace,
paranoia, ataxie, zaseky v chiizi nystagmus, mydridza), gastrointestindlni
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nezddouci ucinky (nauzea, zvracenti), pii tézké intoxikaci i kardiovaskuldrni
nezadouci u¢inky, miize dojit ke komatu a smrti.

Monokomponentni ptipravky s DXM v pevné lékové formé (predevsim
STOPEX NA SUCHY KASEL 30 MG TABLETY) zacaly byt v CR zneuzi-

vany pro halucinogenni tcely zejména dospivajicimi a mlad$imi dospélymi,
k ¢emu? ptispéla snadna dostupnost pti vydeji bez lékatského predpisu v 1é-
kérnéch, relativné nizka cena a pohodlné uZivani potiebnych davek v pevné
1ékové formé. SUKL zhodnotil zaznamenany nérist zévaznych hléseni zne-
uzivani u této skupiny pripravki a od 15.8.2017 zménil jejich zpiisob vydeje
tak, Ze nyni mohou byt vydavany pouze na lékatsky predpis.

Po tomto opatfeni se pocet hlaSeni zneuZivini u této skupiny ptipravki sig-
nifikantné sniZil. Pretrvavajici maly pocet nahlasenych pripadi maze souviset
s existenci zdsob ptipravku v domdacnostech nebo s ojedinélymi ptipady zneu-
ziti ptipravku predepsaného lékarem.

U ostatnich ptipravki s DXM (tj. monokomponentnich pfipravki v tekuté
1ékové formé a polykomponentnich ptipravki) pfipady zneuZzivani dosud nebyly
hlaseny, avsak toto riziko nelze do budoucna zcela vyloucit, zvlast v situaci, kdy
ptvodné zneuzivané monokomponentni pfipravky s DXM v pevné lékové formé
prestaly byt snadno dostupné. V zat{ 2017 proto SUKL piehodnotil riziko zne-
uzivani i u vSech ostatnich ptipravki s DXM a dospél k nésledujicim zavértm.

Pro skupinu ostatnich pfipravka s DXM nebyly dosud zaznamendny ptipady
zneuzivani kvili halucinogennim ¢inkim. Od zmény zptsobu vydeje pev-
nych 1ékovych forem vsak uplynula kritkd doba ke zhodnoceni definitiv-
niho trendu zneuzivani, a proto je mozné riziko zneuzivani peclivé sledovano.
V bieznu 2018 probéhlo pfehodnoceni ostatnich ptipravkii s DXM, za 6mé-
si¢ni obdobi nebyly zjistény zadné piipady zneuzivani téchto lékovych forem
v CR. Dali{ pfehodnoceni probéhne za 12 mésica.

Monokomponentni piipravky v tekuté formé obsahuji sladidla s laxativnim
ucinkem, jez pti vyssich davkach maji potencial zna¢né zneuzivani znepti-
jemnit nebo ho znemoznit a zabranit vstfebavani DXM pii prijmu. Dle An-
toniou'/ je euforicka davka DXM od 1,5 mg/kg, je proto zévisla na hmotnosti
zneuzivajiciho. Zneuzivajici s velmi nizkou télesnou hmotnosti (vyskyt zneu-
zivani v CR byl zaznamenan i u 11letych, jejichZ primérna hmotnost dle per-
centilového grafu je cca 37,5 kg u chlapcti i u divek) by tak ve skute¢nosti mohl
potiebovat mensi euforickou davku s odpovidajicim niz$im mnozstvim sladi-
dla a preventivni u¢inek sladidla by nemusel byt stejny jako u dospélého s prii-
mérnou hmotnosti.

Polykomponentni ptipravky v pevné i tekuté 1ékové formé (vidy v kombinaci
s DXM, paracetamolem a dalsi latkou) byly pfehodnocovany s ohledem na

obavy, ze by zneuZivajici zavisly na DXM nemusel rozli$ovat, zda jde o pfi-
pravky monokomponentni nebo polykomponentni a zvysil by se timto zpt-
sobem pocet intoxikaci paracetamolem. Tento trend v ramci hodnoceni nebyl
potvrzen a bude nadale sledovan.

Chtéli bychom podékovat vSem 1ékafim a farmaceutiim, ktefi s ndmi spo-
lupracovali pti feSeni problému zneuzivani DXM a nahlasili ndm i zpétné
mnoho ptipadil. Zaroven bychom Vs chtéli pozédat o dalsi spolupraci, ktera
spociva v nasledujicim pfistupu k pouzivani ptipravka s DXM.

Pro lékare:

o Opatrnost pri preskripci monokomponentnich pripravki s DXM v pevné
lékové formé, zejména mladistyym a mlad$im dospélym. Mohou kasel
pouze predstirat, aby tak ziskali DXM.

« Seznamit se s klinickym obrazem DXM intoxikace a v pfipadé, Ze se setkate
se zavaznym pribéhem, konzultujte dalsi postup s toxikologickym infor-

« Nahldsit podezfeni na zneuzivani DXM formulafem dostupnym na stran-
kach SUKL nebo popsat
v e-mailu na adresu . Prosime o nahlaSeni pode-
zfeni na zneuziti/zneuzivani i v ptipadé, Ze nebude zndm nasledny neza-
douci t¢inek, nebo i tehdy, kdyz bude zneuziti v¢as zabranéno.

Pro farmaceuty:

« Opatrnost pti vydavani volné prodejnych ptipravkii s DXM i predepsanych
monokomponentnich ptipravki s DXM v pevné lékové formé mladistvym
a mlads$im dospélym. Pokud mate podezieni, ze by mohl byt vydavany pri-
pravek s obsahem DXM zneuzit napt. z divodu pozadovaného vétsiho poctu
baleni nebo na zdkladé jiného podezieni, nevydejte jej v souladu s § 83 odst.
4 zékon a o 1&ivech.

o Seznamit se s klinickym obrazem DXM intoxikace

« Nahlasit podezieni na zneuzivani (v souvislosti s klinickymi projevy into-
xikace nebo s vyzadovanim vétsiho poc¢tu baleni) formuldfem dostupnym
na strankdch SUKL nebo
e-mailem na adresu . Dillezitou informaci pro nds
je i pouhy pokus o zneuzivani, tedy i situace, kdy pripravek nebyl podezrelé
osobé vydan, nebo neni znam zadny nezadouci tcinek.

Literatura
1. Antoniou T, Juurlink DN. Dextromethorphan abuse. CMAJ. 2014 Nov 4;186(16):E631.
doi: 10.1503/cmaj.131676. Epub 2014 Aug 18.

Postup, jakym jsou naSe ¢lanky pfipravovany: témata navrZena redakéni radou jsou zpracovavana vybranymi odborniky z oboru a prochézeji recenzi a event. dopracovanim
oponenty a redakéni radou. Autor ma moznost vlastniho kritického pohledu, ale €lanky reprezentuji i ndzor redakéni rady. Nadale proto nebudeme autory uvadét, v poslednim
Cisle kazdého rocniku vSak naleznete souhrnné podékovani vsem, ktefi pro nas ¢lanky do prislu$ného roéniku napsali. Podobné pracuiji i ostatni nezavislé Iékové bulletiny (napf.
britsky DTB), sdruzené v Mezinarodni spolecnosti lékovych bulletinti (ISDB), jejimz fadnym ¢lenem jsou Farmakoterapeutické informace od roku 1996.

Farmakoterapeutické informace jsou vydavany Statnim stavem pro kontrolu léGiv a distribuovany jako piloha Casopisu Geskych Iékarnika a Zdravotnickych novin.
Materiél publikovany ve FI nem(Ze byt pouZivan pro Zadnou formu reklamy, prodeje nebo publicity, ani nesmi byt reprodukovan bez svoleni.

Séfredaktor: MUDr. Marie Alusikové, CSc.

0dborni redaktofi: MUDr. Tom4$ Borari, MUDr. Martina Kotulkova

Vykonny redaktor: RNDr. Blanka Pospisilova, CSc.

Redakéni rada: Prof. MUDr. S. Alusik, CSc., IPVZ; Prof. MUDr. Z. DoleZel, CSc., FN Brno; Doc. MUDr. J. Fanta, DrSc., FN Bulovka; PharmDr. M. Halagov4. PhD.,
Nemocnice na Homolce, Doc. MUDr. F. Malek, PhD. Nemocnice na Homolce; Doc. MUDr. B. Seifert, PhD., Ustav vieobecného lékarstvi 1. LF UK; Prof. MUDF. T. Vanék, CSc.,
FNKV; Prof. MUDT. J. Zivny, DrSc., VFN.

Poradni sbor; Doc. MUDr. A. Hahn, CSc., FNKV; Doc. MUDr. K. Hynek, CSc., VFN; Prof. MUDr. F. Perlik, CSc., VFN; Doc. MUDr. E. Rdzickova, CSc., VFN;
Prof. MUDr. J. Svihovec, DrSc., 2. LF UK; Prof. MUDr. P. Vavfik, CSc., VFN; MUDr. V. Vomacka, FTN.

Néklad 12 000 vytiskd ISSN 1211-0647
Korespondenci zasilejte na adresu: Redakce Fl, Statni Gistav pro kontrolu IéGiv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10
Na internetu naleznete FI na domovské strance SUKL ( ).

FI . Cislo 6/2018 4


www.sukl.cz
http://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-dextromethorfan-dxm?highlightWords=dextromethorfan+DHPC
http://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-dextromethorfan-dxm?highlightWords=dextromethorfan+DHPC
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
mailto:farmakovigilance%40sukl.cz?subject=
http://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-dextromethorfan-dxm?highlightWords=dextromethorfan+DHPC
http://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-dextromethorfan-dxm?highlightWords=dextromethorfan+DHPC
http://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-dextromethorfan-dxm?highlightWords=dextromethorfan+DHPC
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
mailto:farmakovigilance%40sukl.cz?subject=

