
PEG/J
NÁSLEDNÁ PÉÈE
Doporuèené postupy, vypracované Prof. MUDr. Christianem Löserem,
pracovníkem nemocnice Rotes Kreuz Kassel, v Nìmecku.
Pro dal�í instrukce si pøeètìte manuál zdravotnického prostøedku.

®Léèba pøípravkem Duodopa  mù�e být obvykle zahájena ihned po nekomplikovaném zavedení PEG/J,

po konzultaci s gastroenterologem. Perorální pøíjem potravy je mo�ný 2 hodiny po zavedení PEG/J.

Nemìòte krytí v prùbìhu prvních 24 hodin po výkonu, pokud to není nutné.

Sledujte známky komplikací, jako je bolest nebo krvácení.

Krytí rány má být mìnìno za aseptických podmínek jednou dennì
po dobu prvních 7-10 dní. Pøed výmìnou si pøedem nachystejte materiál,
který budete potøebovat.

VÝKON

nádoba na infekèní materiál

desinfekèní sprej

1 sterilní Y-komprese (krytí)

4 sterilní krytí

desinfekce na ruce

pru�ná náplast

2 páry antibakteriálních jednorázových rukavic

POMÙCKY/VYBAVENÍ

Desinfekèní pøípravky na bázi jodovaného 
® ®podidonu (PVP-I, napø. Iso-Betadine , Braunol )

a oktenidin-dihydrochlorid-fenoxyethanolu
®(napø. Octanosept ) nemají být pou�ívány,

proto�e mohou negativnì ovlivnit 

fyzikální/mechanické vlastnosti sondy.

VAROVÁNÍ

POSTUP PØI VÝMÌNÌ KRYTÍ RÁNY

1. Vydesinfikujte si ruce a nasaïte jednorázové rukavice. Vybalte krytí, 
  retenèní plát a sondu z plátu.uvolnìte vyjmìte 

2. Vyhoïte rukavice, vydesinfikujte si ruce a nasaïte nové rukavice.

3. Pokud zaznamenáte jakékoliv známky komplikací, oznamte to lékaøi. 
 Pro výèet komplikací viz oddíl D.

4. Ránu oèistìte (aseptickou technikou) a vydesinfikujte. Oblast musí být 
 pokud mo�no suchá.

5.
  

 Opatrnì zatlaète sondu 2�3 cm zpìt do �aludku a jemnì zatáhnìte  
 zpìt, a� ucítíte odpor vnitøního retenèního plátu (tím se zamezí zanoøení  
 zará�ky). Sondou neotáèejte.

6. Pøilo�te Y-kompresi a vra�te zpìt retenèní plát tak, aby mu byla 
   ponechána volnost pohybu cca 5�10 mm. Pøilo�te sterilní krytí. 

 Zajistìte sondu ke krytí náplastí nebo chirurgickou páskou.

A DEN ZAVEDENÍ  �  prvních 24 hodin

  DENNÍ PÉÈE  �  den 1�10B

EDUKAÈNÍ MATERIÁL

B5

B6

®Duodopa



Obecné

 Kruhový erytém o prùmìru < 5 mm je normální a nemusí být nutnì známkou infekce
 (peèlivé denní sledování). 

 Na PEG stoma nebo zanícenou ránu po PEG nikdy neaplikujte mast.

Pokud si nejste nìèím jisti, kontaktujte lékaøe.

Inkrustované krytí  � odstraòte 0,9% fyziologickým roztokem.

Zbytky fixaèní pásky � odstraòte desinfekèním sprejem (v nìkterých pøípadech vysokoprocentním 
alkoholem � jen na neporu�enou kù�i).

Známky zánìtu � vymìòte krytí dvakrát dennì a dle potøeby odeberte stìr. 
Záva�né pøípady: nasazení antibiotik.

Záva�ný výtok z rány � udr�ujte ránu suchou, jak je to jen mo�né, mìòte krytí nìkolikrát dennì a pou�ijte 
nìkolik Y-kompresí/krytí. 

Nadbytek granulaèní tkánì � odstraòte pouze v pøípadì komplikací (buï kauterizací, nebo chirurgicky, 
pøípadnì nitrátem støíbrným).

Mytí nebo sprchování bì�ným mýdlem a vodou je mo�né po dvou týdnech od zavedení PEG. 
Oblast musí být v�dy èistá a suchá!

Koupání a plavání (po kompletním prvotním zhojení rány) je mo�né. Sondu bezpeènì zafixujte prùhledným 
adhezivním krytím. Oblast musí být v�dy èistá a suchá!  

PROSÍM, ZAPAMATUJTE SI

Po prvotním zhojení rány má být tento postup opakován
ka�dé 2-3 dny. Denní výmìna krytí u� není potøeba.

1. Odstraòte krytí, uvolnìte vnìj�í retenèní plát tak, aby umo�òoval  

 volný pohyb PEG/J sondy. Opatrnì zatlaète sondu 2 � 3 cm  
 zpìt do �aludku a jemnì zatáhnìte zpìt, a� ucítíte odpor   
 vnitøního retenèního plátu. Sondou neotáèejte.

C NÁSLEDNÁ PÉÈE  �  ka�dé 2�3 dny

2. Pokud zaznamenáte jakékoliv známky komplikací, oznamte 

 to lékaøi. Pro výèet komplikací viz oddíl D.

3. Vra�te retenèní plát zpìt tak, aby mu byla ponechána volnost 

 pohybu cca 5 � 10 mm. Pøilo�te Y-kompresi. U neklidných 
 pacientù se doporuèuje fixace náplastí.
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D NEJÈASTÌJ�Í KOMPLIKACE A JAK JE TØEBA SE ZACHOVAT
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Jakékoliv podezøení na záva�ný nebo neoèekávaný ne�ádoucí úèinek a jiné skuteènosti záva�né pro zdraví léèených osob
musí být hlá�eno Státnímu ústavu pro kontrolu léèiv.
Podrobnosti o hlá�ení najdete na: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.
Adresa pro zasílání je Státní ústav pro kontrolu léèiv, oddìlení farmakovigilance, �robárova 48, Praha 10, 100 41,
email: farmakovigilance@sukl.cz.
Tato informace mù�e být také hlá�ena spoleènosti AbbVie s.r.o.
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