EDUKACNI MATERIAL

PEG/J
NASLEDNA PECE

Duodopar

Doporucené postupy, vypracované Prof. MUDr. Christianem Ldserem,

pracovnikem nemocnice Rotes Kreuz Kassel, v Némecku.

Pro dalSi instrukce si prectéte manual zdravotnického prostredku.

POMUCKY/VYBAVENI

» nadoba na infek¢ni material

e desinfekeni sprej

e 1 sterilni Y-komprese (kryti)

e 4 sterilni kryti

e desinfekce na ruce

e pruzna naplast

e 2 pary antibakterialnich jednorazovych rukavic

A

VAROVANI

DesinfekCni pfipravky na bazi jodovaného
podidonu (PVP-, napf. Iso-Betadine®, Braunol®)
a oktenidin-dihydrochlorid-fenoxyethanolu
(napf. Octanosept®) nemaji byt pouzivany,
protoZze mohou negativné ovlivnit
fyzikalni/mechanické vlastnosti sondy.

VYKON

DEN ZAVEDENI + prvnich 24 hodin

Lécba ptipravkem Duodopa® miZe byt obvykle zahajena ihned po nekomplikovaném zavedeni PEG/J,
po konzultaci s gastroenterologem. Peroréalni pfijem potravy je mozny 2 hodiny po zavedeni PEG/J.
Neménte kryti v prlibéhu prvnich 24 hodin po vykonu, pokud to neni nutné.

Sledujte znamky komplikaci, jako je bolest nebo krvaceni.

DENNi PECE ¢ den 1-10

Kryti rany ma byt ménéno za aseptickych podminek jednou denné B\
po dobu prvnich 7-10 dni. Pfed vymeénou si pfedem nachystejte material, m E
ktery budete potfebovat. —————
POSTUP PRI VYMENE KRYTI RANY f
B
1. Vydesinfikujte si ruce a nasadte jednorazove rukavice. Vybalte kryti, :
uvolnéte retencni plat a vyjméte sondu z platu. E 2-3 om
2. Vyhodte rukavice, vydesinfikujte si ruce a nasadte nove rukavice. v
3. Pokud zaznamenate jakékoliv znamky komplikaci, oznamte to Iékafi. L C?; )
Pro vycet komplikaci viz oddil D.
4. Ranu ocistéte (aseptickou technikou) a vydesinfikujte. Oblast musi byt m )
pokud mozno sucha.
5. Opatrné zatlaéte sondu 2 - 3 cm zpét do zaludku a jemné zatdhnéte L-=[ -
zpét, az ucitite odpor vnitiniho retencniho platu (tim se zamezi zanofeni
zarazky). Sondou neotadeijte. // ts"o mm
6. Prilozte Y-kompresi a vrafte zpét retenéni plat tak, aby mu byla
ponechana volnost pohybu cca 5 - 10 mm. PfiloZte sterilni kryti.
Zajistéte sondu ke kryti naplasti nebo chirurgickou paskou. N J




(6] NASLEDNA PECE + kazdé 2-3 dny

-
Po prvotnim zhojeni rany ma byt tento postup opakovan E

kazdé 2-3 dny. Denni vyména kryti uz neni potieba.

1. Odstrante kryti, uvolnéte vnéjsi retencni plat tak, aby umoznoval
volny pohyb PEG/J sondy. Opatrné zatladte sondu 2 - 3 cm - il 2.3;:"““—
zpét do Zaludku a jemné zatahnéte zpét, az ucitite odpor v
vnitfniho retencniho platu. Sondou neotacejte. L J

2. Pokud zaznamenate jakékoliv znamky komplikaci, oznamte )
to 1ékafi. Pro vyCet komplikaci viz oddil D. i

-

| =

3. Vratte retenéni plat zpét tak, aby mu byla ponechana volnost // fs_w o

pohybu cca 5 - 10 mm. Prilozte Y-kompresi. U neklidnych
pacientld se doporucuje fixace naplasti.

A J

PROSIM, ZAPAMATUJTE S

*  Myti nebo sprchovani béznym mydlem a vodou je mozné po dvou tydnech od zavedeni PEG.
Oblast musi byt vzdy Cista a suchal

*  Koupéani a plavani (po kompletnim prvotnim zhojeni rany) je mozné. Sondu bezpecné zafixujte prihlednym
adhezivnim krytim. Oblast musi byt vzdy Cista a suchal

E NEJCASTEJSi KOMPLIKACE A JAK JE TREBA SE ZACHOVAT

Obecné

*  Kruhovy erytém o prdméru < 5 mm je normalni a nemusi byt nutné znamkou infekce
(peclivé denni sledovani).

* Na PEG stoma nebo zanicenou ranu po PEG nikdy neaplikujte mast.

Pokud si nejste nécim jisti, kontaktujte 1ékare.

Inkrustované kryti - odstrante 0,9% fyziologickym roztokem.

Zbytky fixacni pasky - odstrante desinfekénim sprejem (v nékterych pfipadech vysokoprocentnim
alkoholem - jen na neporusenou kuzi).

Znamky zanétu - vymeénte kryti dvakrat denné a dle potreby odeberte stér.
Zavazné pripady: nasazeni antibiotik.

Zavazny vytok z rany - udrzZujte ranu suchou, jak je to jen mozné, ménte kryti nékolikrat denné a pouzijte
nékolik Y-kompresi/kryti.

Nadbytek granulacni tkané - odstrante pouze v pripadé komplikaci (bud' kauterizaci, nebo chirurgicky,
pripadné nitratem stfibrnym).

Jakékoliv podezfeni na zavazny nebo neoCekavany nezadouci U¢inek a jiné skute¢nosti zavazné pro zdravi léGenych osob
musi byt hlaseno Statnimu Ustavu pro kontrolu 1éCiv.

Podrobnosti o hlaSeni najdete na: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Adresa pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu léiv, oddéleni farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41,

email: farmakovigilance@sukl.cz.

Tato informace muze byt také hlasena spole¢nosti AbbVie s.r.o.

AbbVie s.r.o0., Metronom Business Center, Bucharova 2817/13, 158 00 Praha 5 - Stodtlky, Ceska republika
tel.: 233 098 111, fax: 233 098 100, www.abbvie.cz
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