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Informacni karta pro pacientku

Indikace, pro které se predepisuji pripravky Diane-35 a Minerva:

Diane-35 a Minerva se pouziva k 1é¢bé& koZnich onemocnéni jako je akné, velmi mastna kiize a
nadmérny rlst ochlupeni u Zen v plodném véku. Vzhledem ke svému antikoncepénimu G&inku by
tyto pripravky mély byt predepsany pouze v pripadé, jestlize I1ékar rozhodne, Ze je pro Vas lécba
hormonalni antikoncepci vhodna.

Diane-35 (Minerva) byste méla uzivat jen v tom pripadg, jestlize se Vase kozni onemocnéni
nezlepsilo pri uzivani jiné 1éCby na akné, véetné lokalni (mistni) IéCby a antibiotik.

DULEZITE INFORMACE O PRIPRAVKU DIANE-35 A RIZIKU KREVNICH SRAZENIN

VSechny pripravky obsahujici kombinaci estrogen-gestagen, jako je Diane-35 nebo Minerva, zvysuji
vzécné, ale dilezité riziko krevni srazeniny. Celkové riziko krevni srazeniny je malé, ale srazeniny
mohou byt zavazné a mohou byt ve velmi vzacnych pripadech smrtelné.

Je velmi dlleZité, abyste rozpoznala, kdy mlZete mit vétsi riziko krevni srazeniny, jaké zndmky a
priznaky je tfeba sledovat a co musite udélat.

V jakych situacich je riziko krevni srazeniny nejvyssi?
V prvnim roce uzivani pripravku Diane-35 nebo Minerva (vCetné opétovného zahajeni uzivani po
pauze trvajici 1 mésic nebo déle).
Pokud mate nadvahu (index télesné hmotnosti (BMI) nad 30 kg/m?2).
Pokud je Vam vice nez 35 let.
Pokud mate primého pribuzného, ktery nékdy mél krevni srazeninu v relativné mladém véku
(napr. do 50 let véku).
- Pokud jste rodila v predchozich nékolika tydnech.
Pokud koufite a je VAm vice nez 35 let, je ddrazné doporuceno prestat koufit nebo pouzivat
nehormonalni Iécbu akné a/nebo hirsutismu (nadmérné ochlupent).

Vyhledejte ihned IékaFe, pokud se u Vas objevi nékteré z nasledujicich priznaki:

e Zavazna bolest nebo otok dolni koncetiny, které mohou byt doprovazeny citlivosti, zvysenou
teplotou nebo zmé&nami barvy kize, jako je zblednuti, zarudnuti nebo zmodréni. MlZete mit
hlubokou Zilni tromboézu.

e N&hla nevysvétlitelnd dusnost nebo rychly dech; tézka bolest na hrudi, kterd se mdze zvétSovat
pfi hlubokém dychani; nahly kasel bez zfejmé pficiny (s moznosti vyka$lavani krve). Mizete mit
zavaznou komplikaci hluboké zilni trombdzy oznacenou jako plicni embolie. K tomu dochazi,
kdyz se krevni srazenina dostane z nohy do plic.

e Bolest na hrudi, ¢asto akutni, ale nékdy pouze nepohodli, tlak, tiha na hrudi, nepohodli v horni
poloviné téla vyzarujici do zad, Celisti, krku, paze spolu s pocitem plnosti souvisejicim s
poruchou traveni nebo dusenim, poceni, nevolnost, zvraceni nebo zavrat. Mlzete mit srdeéni
zachvat.

e Slabost nebo necitlivost v obliceji, pazi nebo noze, zvlasté na jedné strané téla; problémy s
mluvenim nebo porozuménim; nahla zmatenost; nahla ztrata zraku nebo rozmazané vidéni;
silna bolest hlavy/migréna, kterd je hor&i nez normalné. Mizete mit cévni mozkovou pFihodu.




Sledujte priznaky krevni srazeniny, zvlasté pokud:

e jste pravé prodélala operaci,

o jste byla dlouhodobé& nepohybliva (napf. kvili zran&ni nebo onemocnéni nebo jestlize mate dolni
koncetinu v sadre),

e jste dlouho cestovala (napf. dalkovy let).

Nezapomernte informovat svého Iékaie, zdravotni sestru nebo chirurga, ze uzivate
pripravek Diane-35 nebo Minerva, pokud:

e se chystate na operaci nebo jste podstoupila operaci,

e jste dotazana zdravotnickym pracovnikem, zda uzivate néjaky Iék.

Pro dalsi informace si prosim prectéte prilozenou pribalovou informaci pro pacientku nebo navstivte
webové stranky Statniho Ustavu pro kontrolu |é¢iv www.sukl.cz.

Pokud si myslite, Ze se u Vas vyskytl nezadouci Ucinek souvisejici s uzivanim Vaseho pripravku,
mUZete to nahlasit Iékafi nebo také na adresu:

Statni Ustav pro kontrolu [éCiv
Srobérova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
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