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Informacni listy Statniho ustavu pro kontrolu léciv urcené sSiroké laické verejnosti

NAKUP LEKU NA INTERNETU

Internetové stranky jsou velmi ¢astym
zdrojem nejriiznéjsich nabidek zbozi
a sluzeb. Tento zptlisob nakupovani vy-
uziva stale vice lidi, jelikoz je poho-
diny a ¢asto i cenové vyhodny. Pokud
jde ale o nakup léku prostiednictvim
internetu, je tfeba chovat se velice
obezietné. Nékteré nabidky lék totiz
mohou byt nelegalni, jejich predmé-
tem byvaji Iéky neschvalené nebo do-
konce padélané.

Statni ustav pro kontrolu lééiv (SUKL)
proti padélkiim a nelegalnim nabid-
kam lékt dlouhodobé bojuje a situaci
v internetovém prostiedi intenzivné
monitoruje. Rozhovor s inspekto-
rem SUKL Michalem Janderou pFinasi
cenné informace a rady, jak Iéky na in-
ternetu nakupovat bezpecné.

Cim konkrétné se zabyvate a v éem
spociva Vase prace, mluvime-li

o padélanych a nelegalnich lécich?
Nase oddéleni od roku 2004 aktivné mo-
nitoruje a fesi pripady vyskytu padélki
a nelegalnich pfipravkd v legainim distri-
bucnim fetézci i na ¢erném trhu. Vyhle-
davédme nelegélni nabidky na internetu,
kontrolujeme také nelegdini nabidky
v ramci diskuzi ¢i aukcnich portald. Na za-
kladé vlastnich nebo ziskanych podnét(
provadime jejich Setfeni. Fyzicky kont-
rolujeme neopravnéné subjekty, u kte-
rych zjistime, Ze protiprdvné zachazeji
s léky. Na odhalovani neopravnénych
subjekti spolupracujeme s Policii CR

a Celni spravou a v nékterych pfipadech
také s kolegy ze zahrani¢nich Iékovych
agentur.

Tato oblast je velice Siroka, SUKL
tedy asi neni jedinou instituci,
ktera se v CR touto oblasti zabyva.
Je to tak?

Ano, jde o spolupraci vice statnich insti-
tuci, na které je systém kontroly zalozen.
Jak uz jsem zminoval, nasim partnerem je
i Celni sprdava, kterd v rdmci ochrany spo-
tfebitele zajistuje také kontrolu obecné
bezpecnosti vyrobkl, kam spadaji i 1é-
¢iva. Nakup léka prostiednictvim inter-
netu a jejich nasledny dovoz ze tretich
zemi je nelegalni. Takové zésilky jsou
povazovany za nebezpecné a na Uzemi
CR nejsou propustény. Nékteré vzorky
z takovych zésilek pak mifi k analyze do
SUKL. Podobné funguje napt. i spolu-
prace s Narodni protidrogovou centralou
nebo Statni zemédélskou a potravinar-
skou inspekci, kterd postihuje vyrobce
¢i prodejce distribuujici doplnky stravy,
u nichz byla laboratorné potvrzena pfi-
tomnost farmakologicky ucinnych latek,
které se mohou pouzivat pouze k vy-
robé lékl (napf. anabolické steroidy v do-
plicich stravy pro sportovce, melatonin
v pfipravcich na spani apod.).

Kdyz se rekne ,padélany lék”, zni
to trochu hriizostrasné - mize se
~bézny” ¢lovék s takovym lékem
za béznych okolnosti setkat? Méli
by se ¢esti pacienti nelegalnich

a padélanych Iékti obavat?

Pokud ¢lovék nakupuje v ,kamenné” [é-
karné nebo prostfednictvim webové na-
bidky schvalené ,kamenné” Iékarny, pak
se nema ¢eho bat a je velmi nepravdépo-
dobné, Ze by se s padélkem léku setkal.
V ceské oficidlni |ékarenské siti se totiz
doposud zadny padélek neobjevil. Pro-
blematika padélkd a nelegalnich Iéki
se v nasich podminkach skute¢né tyka

predevsim internetového prostredi, tedy
nelegalnich nabidek rdznych ,virtudlnich
Iékaren”. Ale i ndkup lékd pres internet
muze byt bezpecny, pokud dava clovék
pozor a léky nakupuje jen v takovych in-
ternetovych lékarnach, jejichz provoz za-
jistuje schvélena ,kamennd” Iékarna, jak
uz jsem fikal. Seznam lékaren, které maji
schvaleny zasilkovy vydej IéCivych pfi-
pravkd, Ize najit na webovych strankach
SUKL, navic kazda takova lékarna by méla
mit na svych strankdch logo, prostfednic-
tvim néhoz se muze kazdy presvédcit,
Ze se jednd o schvalenou lékéarnu. Pred-
métem zasilkového vydeje mohou byt
pouze léky v Ceské republice registro-
vané, jejichz vydej neni vazany na lékar-
sky predpis. Pokud tedy pacient najde
nabidku na lék, ktery se vydava pouze
na lékarsky predpis, nebo u kterého jeho
cena neodpovida té z ceské Iékarny,
je velmi pravdépodobné, ze se pravé
setkal s nelegdIni nabidkou a urcité by na
ni nemél reagovat.

Jakymi cestami se viibec do Ceska
padélky a nelegalni pripravky
dostavaji?

Jsou ndm zndmy néjaké moznosti, ale ne-
budu se o nich zminovat. Na zamezeni
vstupu takovych pripravki spolupracuje-
me s Celni spravou. Zpravidla se v3ak jed-
na o pfipravky vyrobené mimo tzemi EU,
vétsinou v Asii.

Je mozné néjak odhadnout, kolik
se v Ceské republice roéné objevi
nelegalnich a padélanych léciv?
Pfesné cislo nelze stanovit, mizeme se
vyjadfit pouze k nasim vlastnim zjisté-
nim. SUKL v lofském prosetioval cel-
kem 78 podnét(, vlastnich nebo ziska-
nych. Provéfil 269 webovych stranek
a uskutec¢nil 37 kontrolnich néakupd,
v ramci kterych byl odhalen 1 padélek,
1 1éCivy pripravek s obsahem navykové
latky a 2 neregistrované Iécivé pfipravky.
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Ve zbylych ptipadech slo o neopravnéné
zachazeni s registrovanym |écivym pfi-
pravkem. Pokud jde o celkovy prehled
zachycenych padélanych a nelegélnich
Iékll, vefejnost jej najde v databazi na
webu kampané Nebezpecné léky.

Rika se, ze mezi nejéastéji
nelegalné nabizené skupiny léku
pat¥i léky na hubnuti, na podporu
ristu svalové hmoty a na lécbu
erektilni dysfunkce. Doslo

v posledni dobé k néjakému
vyvoji?

V nasdich podminkdch tyto skupiny
€kl skutecné stale vedou jak do vyse
poptavky, tak do objemu nabidky. Stale
se rovnéz objevuji nabidky na rdzna
hypnotika a v mensi mife na antibio-
tika. Padélany jsou ale také léky na [é¢bu
psychickych onemocnéni, na lé¢bu vy-
sokého tlaku, antibiotika a cytostatika,
ale jejich vyskyt se netyka Ceské repub-
liky. Nejvétsi problém s padélky je v Af-
rice, kde se jich vyskytuje opravdu Siroka
skala.

Hovofil jste o tom, Zze provadite
monitoring internetového
prostiedi, v némz se nejcastéji
nelegalni nabidky léciv objevuji

- je mozné tuto aktivitu néjak
popsat, nebo ji z taktickych
davodi blize nespecifikujete?
Vzhledem k tomu, Ze nejvice nelegalnich
aktivit s padélky a neregistrovanymi lé¢i-
vymi pfipravky probiha v prostredi inter-
netu, tak se aktivnimu monitoringu vénu-
jeme a pfi Setieni téchto aktivit nasledné
spolupracujeme s poskytovateli interne-
tu, Celni spravou a Policii CR.

Ma SUKL néjaké zakonné moznosti
na zruseni napf. diskuznich for ¢i
internetovych nabidek, kde se lIéky
casto nelegalné nabizeji?

Pokud na nelegélni nabidku narazime,
komunikujeme s poskytovateli danych
stranek (jsou-li tuzemsti), spravci diskuzi
a portald tak, aby nelegalni nabidky vy-
mazavali, coz se v drtivé vétsiné pfipa-
dl dafi. Napfiklad nejvétsimu aukénimu
portalu jsme poskytli seznam lék(, které

jsou na ¢erném trhu nej¢astéji obchodo-
vané. Ten na zdkladé dohody sam vyma-
zava nabidky dle tohoto seznamu. Je-li
nabidka umisténa, byt v ceském jazyce,
u zahrani¢niho poskytovatele, a nejsme
schopni podniknout Zddné opatieni, pre-
dévame podnét pfislusné lékové agentu-
re.

ucinkem. Sankce dle trestniho zdkoni-
ku se pak odvijeji od rozsahu a zadvaznos-
ti spachaného ¢inu, ale o tom rozhoduji
soudy.

SUKL orgdndm &innym v trestnim Fizeni
poskytuje podporu v tom smyslu, Ze pro
né na zadost provadi rozbory zajisténych

Nejvétsi problém s padélky je v Africe, kde se jich vyskytuje opravdu Siroka skala.

Umite si jisté predstavit, Ze vzhledem
k dne$nim moZnostem internetu nenf
v nasich silach podchytit veskeré nele-
gélni nabidky. Proto se SUKL zaméfuje
zejména na prevenci, tedy informovani
vefejnosti o nebezpecich, ktera z ndkupu
a uzivani nelegdlnich a padélanych 1ékd
plynou, a to v rdmci kampané Nebezpec-
né léky.

Jaky hrozi postih prodejci, ktery
napf. na diskuznim féru nelegalné
léky nabizi?

MUze porusovat zdkon o lécivech, a do-
pustit se tak prestupku ¢i spravniho de-
liktu. Takové situace Fesi SUKL jako sprav-
ni orgdn vécné pfislusny podle zédkona.
Za oboji lze ulozZit pokutu az do vyse
vsak mUzZe rovnéz dopoustét trestné ¢in-
nosti. Cesky trestni zakonik nema univer-
zalni skutkovou podstatu trestného cinu,
kterad by fesila Cisté neopravnéné zacha-
zeni s léky, nicméné soucasna pravni
Uprava umoziuje vyuzit urcitd ustanove-
ni dle konkrétniho lécivého pripravku.

Napfiklad pokud se jednd o padélek
[éku, ktery ma registrovanou ochrannou
znamku, Ize vyuzit trestny cin Poruseni
prav k ochranné zndmce a jinym ozna-
¢enim. Pokud by se jednalo o neregist-
rovany lék, pfichazel by v Gvahu trestny
¢in Ohrozovani zdravi zavadnymi potra-
vinami a jinymi potfebami (za jiné potre-
by jsou dle judikatury oznaceny i [éCiva).

Dale Ize napftiklad zvlast postihnout ne-
oprdvnéné zachazeni s l1éCivymi pfiprav-
ky obsahujicimi navykové latky nebo lat-
ky s anabolickym nebo hormonalnim

vzork( a dale vypracovava odborni sta-
noviska ¢i znalecké posudky.

Je tedy zfejmé, ze se jedna

o celosvétovy problém.
Spolupracuje néjak SUKL se
zahranic¢im? Pfedavaji si jednotlivé
staty informace z této oblasti?

Da se fici, ze boj s padélky a nelegdlnimi
léky probiha napfic¢ kontinenty. Pfi zachy-
tu padélku na uzemi Ceské republiky v le-
gélnim distribu¢nim fetézci SUKL rozesila
tzv. rychlou vystrahu ostatnim ¢lenskym
statdm EU a dalsim zemim a stejné tak
tuto rychlou vystrahu od téchto stata pfi-
jima. V ramci EU se v roce 2005 sjednotily
aktivity jednotlivych zemi v boji proti pa-
délateldm. Vznikla samostatna ,Pracovni
skupina k problematice vymahani prava“
zalozena iniciativou Velké Britanie a Irska,
fungujici pod zastitou sité reditell ev-
ropskych |ékovych agentur. V sou¢asnos-
ti tato skupina zahrnuje viechny staty EU
a nékteré daldi evropské spolupracujici
staty jako je Svycarsko a Norsko.

Pokud maji lidé obavy, ze napft.
néjaka konkrétni internetova
nabidka Iékti neni legalni, co maji
délat? Kam se mtizou obratit?
Moznosti je hned nékolik. Jakékoli pode-
zfeni na nelegdini nabidku muzou lidé
ohlasit pfimo na SUKL na e-mailové ad-
rese infs@sukl.cz nebo prostfednictvim
formuldfe na nasich webovych stran-
kach www.nebezpecneleky.cz. Pokud se
lidé setkaji s problémy s doplnky stravy,
mUzou se obratit na Statni zemédélskou
a potravinarskou inspekci, ktera je ze za-
kona kompetentni ke kontrole doplnk
stravy.
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