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LECBA ALERGIE A ASTMATU

Alergie

Alergii Ize charakterizovat jako nepfimé-
fenou imunitni odpovéd’ (takto ozna-
¢end slova najdete vysvétlena ve slov-
ni¢ku) neboli precitlivélost organismu na
bézné podnéty zevniho prostredi pro-
vazenou nepfijemné vnimanymi poru-
chami funkce nékterych organd. Tyto
podnéty, které vyvolaji alergickou reakci,
se nazyvaji alergeny. Je jich celd fada.
Mezi nejcastéjsi patii pylové alergeny
trav, stromd, bylin. Déle se k nim pocitaji
roztoce, prach, plisné, hmyz, zvifeci a po-
travinové alergeny. Mezi nejcastéjsi po-
travinové alergeny se fadi ofechy, mlé¢né
bilkoviny, vejce, ryby, séja, aromatické
kofeni a obiloviny. Alergickou odpovéd
mohou vyvolat i Iéky, znecisténé Zivotni
prostfedi, namaha ¢i chlad. Velkym pro-
blémem byva projev alergie pfi chovu
zvirat a tzv. domacich mazlickd, zvlasté
pfi pobytu ve spole¢né domacnosti. Ob-
vykle se jedna o kocky, morcata, kraliky,
psy, kiecky nebo osmaky.

Projevy alergie

Alergické pfiznaky se projevuji podle
toho, ktery orgdn je postizen. Alergie se
Casto projevuje na kdzi, typicky jako kop-
fivka s proménlivou a prchavou svédi-
vou vyrazkou. Jinymi koznimi projevy
alergie mohou byt rGizné formy vyrazky
s C¢ervenymi skvrnami nebo pupinky,
které mohou postupné splyvat. Aler-
gickd kozni reakce se mlze rozvinout
i do velmi zavazné formy. Alergie se po-
dili i na vzniku atopického ekzému, pro
né&jz je charakteristickd sucha, silné své-
dici kGize se vznikem prasklinek zvlasté
v oblastech koznich ryh, kde hrozi zvy-
sené riziko zaneseni bakterialni infekce.
Kozni alergicka vyrazka se mze kombi-
novat s dalSimi projevy, jako jsou napf.
otoky, dusnost, zvraceni, prdjem ¢i bo-
lesti bficha. O¢ni projevy alergie se mani-
festuji palenim oci, zarudnutim a slzenim.

Nosni sliznice reaguje na alergicky pod-
nét otokem, zUzenim nosnich prddu-
ch a vodnatou sekreci — tzv. alergickou
rymou. Nékdy mize byt pfitomna ,huh-
nava” fe¢. Nejzavaznéjsi alergickou reakci
je zivot ohrozujici anafylakticky sok po-
stihujici nahle vzdy vice systém( najed-
nou, véetné postizeni srdce a cévniho
systému. Mezi zdvazné projevy alergie
s postizenim dychacich cest patfi astma
bronchiale.

Prukaz alergie

Kromé cilené odebrané anamnézy za-
mérené na zjisténi vyvolavatele alergie
jsou zdkladnim vysetfenim laboratorni,
kozni a tzv. prickové testy. Pomoci hrotu
je do vrchni vrstvy klze vpraveno malé
mnozstvi roztoku vytazku alergenu. Za
15-20 minut se odecitd velikost vzniklého
pupenu. Pokud je jeho prameér vétsi nez
3 mm, je test pozitivni. Problémem viech
(nejen) koznich testl je spravné vyhod-
noceni vysledkd, nebot pozitivné rea-
gujici alergen jesté nemusi byt pfi¢inou
onemocnéni.

Dalsi moznosti je vysetieni specifickych
IgE protildtek, které se zjistuji z ode-
brané krve. Toto vysetieni se provadi pfi
podezieni na méné obvyklé alergeny, pfi
koznim onemocnéni nebo u nespolupra-
cujicich osob. V mimofadnych situacich,
kdy se nedafi vyvolavajici pficinu aler-
gie zjistit a podezieni presto trva, lze re-
alizovat tzv. bronchoprovokacni i expo-
ziéni test. Casto je tento krok provadén
pfi profesni senzibilizaci.

Moznosti prevence a lécby alergie

Nejjednodussim opatfenim je v pfipadé
znadmého vyvolavatele alergie tento aler-
gen odstranit z prostredi postizeného je-
dince, eliminovat ho z jeho dosahu. Ne
vzdy je viak tento krok mozny. Nejrozsire-
néjsim lé¢ebnym postupem u alergickych

reakci je uzivani tzv. antihistaminik.
Jedna se o pripravky, které potlacuji pro-
jevy alergie. Dnes jsou rozsitend tzv. ne-
sedativni antihistaminika, u kterych
je vyznamné potlacen tlumivy ucinek
a neovliviuji pozornost a soustfedéni pa-
cienta. Rada téchto pfipravki je i volné
prodejna. Lécba vakcinami - tzv. speci-
fickd alergenovd imunoterapie, ktera
mUze byt zvdzena u kazdého nemoc-
ného, u néhoz je ovérena klinicky vy-
znamna alergie na konkrétni alergen,
predevsim pfi |é¢bé alergické rymy (i
alergického zanétu spojivek. P¥i zavaz-
nych projevech alergie se pouziva hor-
monalni 1é¢ba kortikosteroidy. Podle po-
tfeby se mohou nanaset na kdzi ve formé
masti nebo roztokd, uzivat ve formé tab-
let &i ve sprejich ke vdechovani. Inha-
laéni kortikosteroidy maji dominantni
postaveni jako protizanétliva lécba
u astma bronchiale.

Astma bronchiale

Astma bronchiale je onemocnéni, jehoz
vyskyt se pozvolna celosvétové zvysuje
predevsim v détské populaci. Odhaduje
se, ze astma ma asi 300 miliénl lidi na
svété, a jen v Ceské republice se pro tuto
chorobu |é¢i asi 800 tisic osob. Astma Ize
charakterizovat jako nevylécitelné, ale
[é¢itelné onemocnéni, které je mozné
dobre a plné kontrolovat. Astma je chro-
nické zanétlivé alergické onemocnéni
dychacich cest, které vede k zizeni pri-
dusek. Postihuje osoby viech vékovych
skupin. PFi¢iny vzniku astma bronchiale
nejsou presné znamy, pravdépodobné
k nému dochazi na zékladé rGznych ri-
zikovych faktor( jak v prostiedi, tak
u postizené osoby. Mezi rizikové fak-
tory patfi alergie na rGzné podnéty, ex-
pozice $kodlivym latkam z vnéjsiho pro-
stredi, opakované infekce dychacich
cest i unik kyselych Zaludecnich $tav do
jicnu a dychacich cest - tzv. paleni zahy.
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Narudst poctu astmatik( v poslednich de-
setiletich sou¢asné s rodinnym vyskytem
svédcii pro geneticky zaklad nemoci.

Priznaky

Ptiznaky onemocnéni jsou zpUlsobeny
zuzenim prlsvitu prddusek. Ty reaguji
na alergické ale i dalsi podnéty otokem
sliznice, tvorbou hlenu a stazenim hlad-
kych svalG dychacich cest. Jedna se pre-
devsim o neurdité pocity tisné a svirani
na hrudi, kasel a zachvaty kasle. Casto
dochazi k zhorseni dychani a pocitu dus-
nosti v klidu, v noci, nad ranem nebo na
pfiznakem je astmaticky zanét doprova-
zeny hvizdavym dychanim s piskoty.

Diagnostika

K stanoveni spradvné diagnézy astma
bronchiale je tfeba podrobné vyhod-
notit osobni Udaje pacienta a jeho po-
tize. Je tieba zjistit, kdy k ptiznakiim do-
chazi, zda existuje souvislost s pobytem

Nezbytnou soucasti vysetfovaciho pro-
gramu je dale celkové alergologické vy-
Setfeni k zjisténi a priakazu alergena,
které mohou pUlsobit jako ,spoustéci”
astmatickych projevd. Astma bronchi-
ale je klasifikovano podle tize a cetnosti
potizi pacienta do ¢tyf stupnl. Podle to-
hoto rozdéleni pak Iékaf sestavuje dlou-
hodoby lé¢ebny plan.

Lécba

Cilem [é¢by je dosdhnout takové kont-
roly nad astmatem, aby u pacienta byly
zachovany normalni plicni funkce, mohl
udrzovat normalni fyzickou aktivitu a za-
roven vyskyt typickych pfiznakd byl mini-
malni. Léky pouZzivané v [é¢bé astmatu se
déli na 2 zakladni skupiny. Léky dlouho-
dobé plsobici - udrzovaci - zajistuji kon-
trolu nad astmatem. Jedna se o protiza-
nétlivou preventivni 1é¢bu. Léky rychle
a kratkodobé pUsobici - Ulevové - napo-
mahaji okamzitému ovlivnéni pfiznak
choroby. Sestaveni [é¢ebného programu

Mezi zavazné projevy alergie s postizenim dychacich cest patii astma bronchiale.

v urcitém prostredi, zaméstnani, pfirodé,
zavislost na stravé. Dllezité jsou infor-
mace o kufactvi, chovu domdcich zvi-
fat, vyskytu jinych chorob vcetné aler-
gické rymy ¢i kozniho ekzému. Je nutné
vsak pfipustit, ze urcity pocet onemoc-
néni je tzv. ,poddiagnostikovan” (neod-
halen), a tedy i nevhodné Iécen. Proto je
velky ddraz kladen na presnou diagnos-
tiku astmatu. Lékar provede klinické vy-
Setieni. Velmi dulezité je vysetreni plic-
nich funkci, tzv. spirometrické méreni,
pfi kterém se vysetfuji objemy vzduchu
v dychacich cestach a rychlost jejich vy-
dechu. Vysetieni vydechovaného kys-
licniku dusnatého poskytuje informaci
o aktivité alergického zédnétu v dycha-
cich cestach a plicnich sklipcich. Jedno-
duchym vysetfenim a inhalaci ulevového
léku Ize zjistit, zda se zUZené pradusky
mohou uvolnit. Pfi podezieni na astma
bronchiale se mdze provést tzv. broncho-
provokacni test, pfi kterém se mUze pro-
kazat drazdivost pradusek a vyvolat stav
podobny astma bronchiale. Jinym typem
zatéZzového vysetieni je bicykloergomet-
rie. Ta se pouziva k prikazu reaktivity pri-
dusek predevsim u déti.

je zalezitosti individudlni a tento trend
dobfe vystihuje slogan ,Ié¢ba 3itd na
miru”. Zakladni pfipravek |é¢by jsou inha-
la¢ni kortikosteroidy, které potlacuji aler-
gickou slozku zanétu. Jejich davkovani je
u kazdého pacienta individualni. Cilem
je potlacit typické priznaky onemocnéni.
V posledni dobé je preferovano soucasné

podavani kombinace inhala¢niho kor-
tikosteroidu a dlouhodobé pusobiciho
léku, ktery uvolnuje zuzené pradusky.
Tato kombinace ma nékolik vyhod. Za-
jistuje lepsi kontrolu astmatu a pro pa-
cienta je vyhodné podani 2 Iékl v jedné
dédvce. Pokud tato lé¢ba nezajisti bez-
pfiznakovy prabéh choroby, jsou poda-
vany dalsi 1éky, které potlacuji alergické
projevy onemocnéni a uvoliuji dychaci
cesty. Nejcastéjsi, nejucinnéjsi a nejop-
timalnéjsi je inhala¢ni [é¢ba. Timto zpu-
sobem se dosdhne vysoké koncentrace
l[éku v dychacich cestach. Pusobi jako
,ochranny film“ pred cetnymi drazdivymi
alergickymi podnéty, které se dosta-
vaji do dychacich cest. Dulezitym pred-
pokladem Uspésné |écby je vybér opti-
malniho individualizovaného lé¢ebného
rezimu a inhala¢niho systému, ktery pa-
cient ovladé a vyhovuje mu, tzv. lIé¢ebnad
adherence. VVysledna [écba by méla byt
mife postihnout pravé uvadéné potize
nemocného. Je nutné vénovat dostatek
¢asu podrobné edukaci pacienta, objas-
nit princip onemocnéni, 1é¢by, vysvétlit
a probrat spravnou inhalac¢ni techniku.
Tim Ize podminit dobrou spolupraci pa-
cienta a pfidélit mu dlohu partnera ve
spolecném lécebném Usili. Cilem je, aby
u pacienta byly zachovany normalni
plicni funkce, mohl udrzovat normalni
fyzickou aktivitu a zaroven vyskyt typic-
kych pfiznakd a frekvence vzplanuti one-
mocnéni — exacerbace — byly minimalni.
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| kdyz se komplexni péce a edukace paci-
enta s astmatem bronchiale trvale zlep-
Suje, stale se objevuji mezni az hrani¢ni
situace vcetné nestabilni formy, anafy-
laktickych reakci, téZkych polyvalent-
nich alergii, které vyzaduji Spickovou
a mezioborovou spoluprdci v feseni
téchto stavd.

Otazky a odpovédi

Je astma dédicné?

U astma bronchiale se do urcité miry
uplatnuji genetické vlohy v kombinaci
s osobni dispozici. Pokud je v rodiné vy-
skyt alergického onemocnéni u obou ro-
di¢d, je predpoklad 50-75 % vyskytu ast-
matu u ditéte.

Souvisi alergicka ryma s astmatem?
Ryma je rizikovy faktor pro rozvoj ast-
matu. Asi polovina pacientl s rymou trpi

se vdechuje a pUsobi z nejvétsi ¢asti v dy-
chacich cestach. Jen v zcela minimalni
mife jsou vstfebavany do organizmu. Je-
jich pfinos vysoce pfevysuje pfipadné
nezadouci Ucinky. Je viak tieba dodrzo-
vat doporuceni |ékafe a po aplikaci l1éku
vyplachnout Usta vodou.

Muze na podavané léky vzniknout za-
vislost, mohou pfestat pusobit?
Nejedna se o léky, kde by hrozila tato ri-
zika. Lécba je zaméfena protizanétlivé
a vede k potlaceni alergické zanétlivé od-
povédi v dychacich cestéach. PFi pravidel-
ném podavani Ize naopak docilit toho, Ze
spotreba ulevovych |ékU se snizuje a one-
mocnéni je plné pod kontrolou.

Je nutné léky uzivat v téhotenstvi a pFi
kojeni ditéte?
| v téhotenstvi se doporucuje uzivat pre-

vevs

Mezi nejcastéjsi alergeny patfi pylové alergeny trav, strom, bylin. Dale se k nim
pocitaji roztoce, prach, plisné, hmyz, zvifeci a potravinové alergeny.

i astmatem. V¢asna lécba alergické rymy
mUze pfiznivé ovlivnit vznik ¢i pribéh
astma bronchiale.

Mohu se vylécit?

Astma bronchiale je nyni povazovano za
onemocnéni nevylécitelné. Pravidelnou
preventivni [éCbou lze ale dosahnout
uplné kontroly choroby. To znamen3,
Ze obvyklé potize se nevyskytuji vibec
nebo jen sporadicky. Lze vést plnohod-
notny zivot, vénovat se svym aktivitdm
a konickdam.

Je nutné léky trvale pouzivat?

Mnoho pacientd ma tendenci zvlasté
v obdobi bez pfiznakl svoji [é¢bu preru-
Sit a léky neuzivat. Jedna se vsak o rizi-
kovy krok, protoze onemocnéni se mlze
kdykoliv projevit a vyvolat nepfijemné
a zdvazné priznaky. Proto je tfeba preven-
tivni 1é¢bu uZzivat pravidelné v dévce do-
porucené |ékafem.

Jsou inhala¢ni kortikosteroidy bez-
pecné léky?

Inhala¢ni kortikoidy jsou dnes nejucin-
néjsi protizanétlivé pripravky v lé¢bé
astma bronchiale. Patfi mezi preventivni
Iéky. Jedna se o hormondlni [é¢bu, ktera

ventivni [é¢bu doporucenou lékafem,
aby se pfedeslo zhorseni stavu. To by na-
opak mohlo zdarnému pribéhu tého-
tenstvi uskodit. | pfi kojeni se léky uzivaji.
Je tieba si uvédomit, Ze se jedna o inha-
la¢ni pfipravky, které organismus zatézuji
minimalné. V pripadé otéhotnéni ¢i ko-
jeni je tfeba poradit se s |ékafem, ktery
zvoli nejvhodnéjsi [é¢bu pro tuto situaci
s ohledem na zdravotni stav matky.

Souvisi astma bronchiale s alergii?

Ano, u tohoto onemocnéni se mUze aler-
gie manifestovat projevy na priduskach
s typickymi pfiznaky, které odpovidaji
astmatu. Pokud byla u vas zjisténa aler-

zanétu. Cigaretovy kouf muze pUsobit
jako vyvoléavajici moment astmatického
zachvatu. U tohoto onemocnéni je velmi
dllezité nekoufit a nezdrzovat se v za-
koufenych prostorach.

Mohu chovat domaci zvire?

Obecné se nedoporucuje osobdm s ast-
matem chovat zvifata. Mnoho pacient(
s astma bronchiale ma prokazanou aler-
gii i na zvirata. Alergenem je v téchto pfi-
padech srst, sliny, kozni Supiny. V mnoha
pfipadech je problém vzdat se zvirete.
Pak je tfeba neobyvat spole¢né prostory
a domdcnost. Je tieba i zvysit davky pro-
tizanétlivych a protialergickych 1éka.

Mize dieta ovlivnit priibéh onemoc-
néni?

Pokud byla u vas zjisténa potravinova
alergie, je tfreba se vyvarovat téchto po-
travin. Je zde velké riziko alergické reakce
a astmatického zachvatu. Jinak sama
dieta k 1é¢bé nestacia na prabéh astmatu
nema vliv.

Miize mit zaméstnani vliv na astma
bronchiale?

U nékterych pacientd mohou alergeny
na pracovisti onemocnéni vyvolat a zhor-
sit. Jedna se o tzv. profesionalni astma. Ri-
zikové jsou predevsim chemické provozy,
prasné prostiedi. V pfipadé potravinové
Ci zviteci alergie i ta pracovisté, kde se pfi-
chazi do styku s témito alergeny. Defini-
tivni stanovisko a navrh k dalsim opat-
fenim ¢i pfefazeni na jinou praci ma pak
poskytuji utvary pracovniho lékafstvi.
Muze psychika ovlivnit onemocnéni?

Psychické faktory jako je stres, napéti,
problémy v rodiné apod. mohou pribéh

Velky diiraz je kladen na presnou diagnostiku astmatu. Lékaf provede klinické
vysetieni. Velmi dilezité je vysetieni plicnich funkci - tzv. spirometrické mére-
ni, pfi kterém se vysetfuji objemy vzduchu v dychacich cestach a rychlost jejich

vydechu.

gie, je pravdépodobné, ze dojde k one-
mocnéni astmatem.

Mohu koufit?

Je prokdzané, ze koureni a pobyt v zakou-
feném prostiedi podstatné zhorsuji ast-
matické potize. Dochazi k drazdéni pra-
duskové sliznice a zhorseni stavajiciho

onemocnéni ovlivnit, nékdy i vyprovoko-
vat typické potize. Nejde vsak o vlastni
pficinu choroby, protoze tou je zédnét
v dychacich cestach.
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Nesedativni antihistaminika

Polyvalentni alergie

Akutni stav vznikajici v dUsledku precitlivélosti k nékterym cizorodym latkam. Proje-
vuje se tézkou dusnosti, poklesem krevniho tlaku a obéhovym selhanim.

Souhrn informaci o zdravotnim stavu daného pacienta, tzn. prodélana onemocnéni,
infekéni, zavaznd, chronickad, operace, stavajici lé¢ba, sledovani v odbornych porad-
nach, tedy osobni anamnéza, nebo vyskyt zdvaznych onemocnéni v rodiné pacienta,
tzv. rodinnd anamnéza.

Léky blokujici ucinek alergie.
Onemocnéni charakterizované zachvatovou dusnosti vznikajici na podkladé nahlého
zuzeni pradusek.

Atopie je druh alergie, pii némz je alergicka reakce zprostfedkovana imunoglobu-
linem E a vyplavenim nékterych latek zpUsobujicich zvysenou propustnost cév,
zUzeni pradusek, tvorbu otoku aj. Atopicky ekzém se vyskytuje casto od détstvi,
nékdy je spojen i s astmatickymi obtizemi. Ma rlizné formy podle véku, pozdéji se
lokalizuje v loketnich a podkolenich jamkach, okolo zapésti aj.

Zatézovy test, ktery se provadi na bicyklovém ergometru tzv. vysetfovacim kole.

Funk¢ni test spocivajici v inhalaci latek podezielych z vyvolani alergickych stavid
v priduskach.

Rozeznani nemoci a jeji pojmenovani, stanoveni diagnozy je predpokladem spravné
[é¢by. Vychazi ze zakladnich piiznakd nemoci a posouzeni okolnosti, které by s nimi
mohly byt v pficinném vztahu.

Nové vzplanuti chronické nemoci, ktera neni dostatecné zalécend a jejiz pricina trva.

Imunoglobuliny E - mnozstvi téchto protilatek v krvi je jednim z hlavnich dikazl
imunitni precitlivélosti.

Imunitni reakce je souhrn proces, jimiz télo reaguje na setkani s antigeny. Zahrnuje
zivotné dulezité funkce imunitniho systému, ale i télu zna¢né neprospivajici auto-
imunitni a alergické reakce.

Vakcinace, ktera navozuje toleranci vici pficinnému alergenu.

Lék uréeny k vdechovéni u nekontrolovaného astmatu ve vsech vékovych skupinach.

Pfedstavuje miru toho, jak pacient dodrzuje rady Iékafe nebo [é¢ebné standardy.
Jedna se o aktivni Gcast pacienta na |é¢bé, a je proto vyznamnou soucasti procesu
hojeni.

Léky blokujici tcinek alergie nezplsobujici utlum psychomotorické cinnosti.

Priznaky alergie na mnohé alergeny.

Zdroj: VOKURKA, Martin; HUGO, Jan. Velky lékafsky slovnik. 6. Praha: Maxdorf, 2006.

www.olecich.cz

Redak¢ni rada: Doc. MUDr. Bohumil Seifert, CSc., RNDr. Blanka Pospisilova, CSc., MUDr. Eva Jirsova, MUDr. Doubravka Kostalova

www.olecich.cz| 022017




