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PUTOVANI LEKU
V LIDSKEM

ORGANISMU

Léky obsahuji jednu nebo vice lé¢ivych
latek (nazyvame je také ucinné latky nebo
Iéciva), které jsou odpovédné za vysledny
ucinek léku. K tomu, aby mohla léciva
latka vyvolat zadouci efekt, musi nejprve
proniknout do lidského organismu, z [éku
se uvolnit a ve findle se dostat az na misto
plsobeni. Osud lécivé latky v lidském or-
ganismu popisuje farmakokinetika
(takto oznacena slova najdete vysvétlena
ve slovnicku), coZ je soucast farmakolo-
gie, védy zabyvaijici se |éky od jejich po-
dani az po vylouc¢eni organismem.

Putovani léciva se rozdéluje do Ctyr etap:
1. podani [éku a uvolnéni lé¢iva,
2. prunik léc¢iva z mista podani do krev-
niho, pfipadné lymfatického obéhu,
. transport ke tkanim a orgdntim,
4. latkova pfeména a vylouceni z orga-
nismu.
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Uvolnéni lécivé latky

Lécivou latku obvykle neni mozné dostat
do téla ¢lovéka pfimo. Musi byt nejprve
vpravena do tzv. |ékové formy. MGzeme to
pfipodobnit napfiklad tomu, kdyz chceme
poslat postou dopis, ktery vlozime do
obalky a opatfime jej zndmkou. Lékové
formy se lisi zejména s ohledem na cestu
podani léku. Usty se uzivaji tablety a to-
bolky, kapky nebo sirupy, do Zily se vpra-
vuji injekce, na kazi se aplikuji masti, gely,
roztoky nebo naplasti, pro aplikaci do ko-
nec¢niku nebo pochvy jsou uréeny ¢ipky,
do oci o¢ni kapky nebo masti, na nosni
sliznici kapky nebo emulze, nékteré latky
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se uzivaji inhalaci aerosolu do priidusek
a plic. Lékové formy jsou vyrobeny z rozlic-
nych pomocnych latek, které samy o sobé
nesméji vykazovat zadné léc¢ebné ucinky,
ale musi mit urcité vlastnosti nezbytné pro
bezproblémovou aplikaci Iéku a uvolnéni
[écivé latky do organismu.

Lék tedy miGzeme definovat také jako
soustavu, kterou tvori 1éciva latka a po-
mocné latky, vie spole¢né zpracované
do lékové formy. V okamziku, kdy lék
uzijeme, lékova forma zanikd. Napftiklad

Prvni cestou se podavaiji lécivé latky na-
pfiklad v jiz zminénych tabletach, ale
také tobolkach ¢i sirupech. Latka musi po
opusténi tablety proniknout sliznici za-
ludku nebo stfeva a pres jejich napojeni
na krevni vldsec¢nice pak dal az do krve.
Travici trakt obchézeji napfiklad injekce,
témi je mozné podat Iécivou latku pfimo
do krve, anebo také do svalu ¢i pod kazi.
Rychlost nastupu ucinku [é¢iva méfime
pak podle toho, jak rychle pronikne pravé
do krve. Proto je logické, Ze pfi podani in-
jekci do zily bude ucinek nejrychlejsi, ale
také rychle odezni. Naopak u tablety se
nastup ucinku zdrzi, obvykle az o néko-
lik hodin, ale latka pak pUsobi v organi-
smu delsi dobu.

V proudu krve putuji lé¢ivé latky po
celém organismu, a mohou se tak velmi
rychle dostat na misto uréeni. Neni to ale
tak jednoduché, protoze do cesty jsou
jim kladeny dalsi prekazky. Pfedevsim
v krvi samotné se nachazeji bilkoviny,
na které se lé¢iva mohou véazat a nemo-
hou byt vyuzita k dalSimu pUsobeni. Ta-
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Lék tedy miizeme definovat také jako soustavu, kterou tvofi léciva latka

a pomocné latky, vSe spole¢né zpracované do Iékové formy.

pokud pacient uZije tabletu, ta se do-
stane do zaludku, kde se rozpadd a uvolni
se z ni |éciva latka. Prdvé pomocné latky
tablety rozhoduji o tom, jak rychle se
ucinna latka uvolni a dokonce také kde.
Je-li naptiklad nutné, aby se tableta roz-
padla az v tenkém stfevé, musi byt pota-
Zena ochrannou vrstvou, odolnou proti
Zaludecni kyseliné (tzv. acidorezistentni
obal).

Cesta organismem

Existuji tfi hlavni cesty vniknuti 1éku do

organismu:

- enteralni — pres travici trakt,

« parenteralni — travici trakt obchazejici,

- mistni - na kdzi, do oka, na nosni sliz-
nici, inhala¢ni atd.

kova léciva se pak museji podavat ve
vyssich davkach, aby se nejprve obsa-
dily vazby v onéch bilkovinach a jesté
zbylo dost volné latky pro samotny uci-
nek. Velmi ¢asto jednotliva Iéciva sou-
tézi mezi sebou, z vazeb na bilkoviny se
vytlacuji (vytésnuji), a proto je nékdy pfi
kombinaci vice 1ékli obtizné odhadnout
jejich vysledné prospésné, ale i neza-
douci ucinky. Je to jeden z mechanism{
vzniku tzv. interakci, tedy vzajemného
pUsobeni 1€k, které mlze ménit pred-
pokladany ucinek lécivych latek, které
obsahuiji.

Dalsiproblém muze nastat v, cilové stanici”.
Napiiklad ma-li [é¢ivo plsobit v mozku.
Ten je chranén tzv. hematoencefalickou
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bariérou, ktera brani prostupu latek roz-
pustnych ve vodé. Krev je ale ,vodnim”
prostfedim. Védci proto pfi navrhovani
novych |éciv museji kreativné vytva-
fet jejich molekuly tak, aby tak trochu
splhovaly oba pozadavky - aby je bylo
mozné dopravovat krvi, stejné jako pre-
kondvat rlizné bariéry, které jsou vodé
odolné.

Metabolismus a vylu¢ovani

Ani po prekonani rdznych vnitinich té-
lesnych bariér jesté nemd léciva latka
vyhrano. Spolu s krvi se totiz dostava
do jater, kde podléha latkové pfeméné,
tedy metabolismu. Na zdkladé toho
mUze dojit k vyraznému snizeni ucinku
Ié¢iva, nebo naopak jeho pfeméné na
ucinnéjsi metabolit. Nékteré latky jsou
dokonce zcela neucinné az do chvile,
kdy z nich diky jaternimu metabolismu

Proto je nutné léky uzivat zcela podle
doporuceni Iékare ¢i pripadné lékarnika
a pribalového letdku a také se vyhnout
duplicitam. Prikladem mize byt latka pa-
racetamol, kterd je obsaZzena v mnoha
desitkach 1ékd urcenych k [écbé bolesti
a piiznakl chtipky. Paracetamol se v ja-
trech méni na jedovatou latku, ktera
je s pomoci vazby na latku gluthation
Uspésné zneskodnéna a z organismu vy-
loucena. Pokud oviem dojde k predav-
kovani (napfiklad, kdyz si lidé koupi né-
kolik pfipravkd s riznymi nazvy, které ale
obsahuji stejnou Ucinnou latku, v tomto
pfipadé paracetamol), pak se zasoby glu-
tathionu vycerpaji a v téle nemocného
zacne kolovat jed. Mze dojit k selhani
jater a nasledné i smrti. Pacienti by proto
méli své léky konzultovat s Iékarnikem,
ktery nejlépe vi, co se za kterym nazvem
[éku skryva.

K tomu, aby mohla léciva latka vyvolat zadouci efekt, musi nejprve

proniknout do lidského organismu, z Iéku se uvolnit a ve finale

se dostat az na misto plsobeni.

vznikne ucinné lécivo, takovym latkam
se fika prolécivo (prodrug). Jina lé¢iva se
zase mohou pfeménit na vylozené ne-
bezpecné jedovaté latky. Lidsky organis-
mus si s nimi obvykle vi rady, dokaze je
zneskodnit spojenim s latkami, jakymisi
JUklizeci”, které se také tvori v jatrech.
Kapacita takové obrany je ale omezena.

SLOVNICEK

Metabolismus
Metabolit

Nezadouci Ucinky

Je zajimavé, jak velké mohou byt indivi-
dudlni rozdily v rychlosti metabolismu.
Vzdy zélezi na genetické vybavé, lidé
se tak déli na ultrarychlé, rychlé, stredni
a vylozené pomalé metabolizatory. Ob-
vykle doporucené davky léciv jsou navr-
Zeny pro stfedni a rychlé metabolizétory,
u pomalych tudiz dochdzi k hromadéni,

Latkova preména (vyména)

Produkt latkové pfemény (metabolismu) urcité latky.

uzivané k prevenci, lé¢eni ¢i urceni diagnézy.

Farmakokinetika
Farmakologie

Zdroj: VOKURKA, Martin; HUGO, Jan. Velky lékaisky slovnik. 6. Praha: Maxdorf, 2006.
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Osud Iéciva v organismu v casovém pribéhu

¢ili kumulaci 1éciva, které tak muize do-
sadhnout az jedovatych (toxickych) kon-
centraci. Naopak u ultrarychlych meta-
bolizatord koncentrace léc¢iva nemusi
dosdhnout ani terapeutickych hodnot,
tedy hodnot nutnych pro |é¢ebny ucinek.

Lécivé latky nebo jejich metabolity se vy-
lu€uji ledvinami. Jenom v malém mnoz-
stvi pak i jinymi cestami — tékavé latky
plicemi (celkovd anestetika = léky k na-
vozeni spanku béhem operace) a také
potem, nebo stolici, coz mlze byt siln&jsi
béhem prdjma.

Vyznamné muze byt vylu¢ovani do ma-
tefského mléka, proto jsou maminky po-
uceny lékafem, jaké léky se takto mohou
prenaset k jejich potomkovi a zda by jej
to mohlo ovlivnit.

Proc je to dulezité

Osud léciva v organismu je zavisly na
mnoha dil¢ich parametrech, které od-
bornici umi pfesné zméfit a interpreto-
vat. Jejich znalost mize pomoci nasta-
vit optimalni a bezpecné davkovani [ékd
i posoudit rizika kombinace s dalsimi pfi-
pravky. V nékterych velkych nemocnicich
se touto specializovanou ¢innosti zaby-
vaji klinicti farmaceuti. Posuzuji a kontro-
luji ucelné, bezpecné a hospodarné uzi-
vani [ékU. Jsou ¢leny tymu, v rdmci néhoz
poskytuji [ékaiflim konzultace a vyuzivaji
pfitom své hluboké znalosti nejen o ucin-
cich 1ékl, ale také jejich vlastnostech
a chovani v lidském organismu.

Nepfizniva a nezamyslena odezva na podani lécivého pfipravku, ktera se dostavi po davce bézné

Védni disciplina zabyvajici se plsobenim léciv na Zivé organismy.
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