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SOUCASNE UZ[VANI LECIVYCH ROSTLIN A LEKU

Za poslednich 30 let doslo k vyznam-
nému rozvoji vyroby rostlinnych lé¢iv
a samoziejmé i k jejich velké spotiebé.
Nédkup a pouzivani rostlinnych pfi-
pravkl ¢im dél vice ovliviiuje reklama,
kterd ovSem obvykle neinformuje
o moznych interakcich (takto oznacena

slova najdete vysvétlena ve slovnicku)
rostliny s dal$imi pacientem uzivanymi
léky. S rostouci popularitou rostlin-
nych pfipravk( vyskyt téchto interakci
stoupd. Vétsina pacientli nepovazuje
za dulezité informovat o u zivani |éci-
vych rostlin svého o3etfujiciho lékare,

coz mUze vést ke vzniku interakci mezi
rostlinnymi a syntetickymi léky, které
pacient uziva. U velkého mnoZstvi rost-
linnych pfipravkd neni znamo jejich
pfesné slozeni ¢i terapeuticky ucinek,
¢imz také vznika riziko potencidlnich
interakci.

Vétsina pacientli nepovazuje za diilezité informovat o uzivani lIécivych rostlin svého osetfujiciho lékare,

coz muze vést ke vzniku interakci.

Trezalka teckovana

(Hypericum perforatum)

K velmi problematickym Iéivym rostli-
nam se radi tfrezalka. Pouziva se jeji nat,
kterad slouzi k pfipravé rliznych nalev(
a odvaru. Velice casto je pouzivana v li-
dové mediciné k |é¢bé depresi, uzkosti
a poruch spanku. Hlavnimi skupinami
ucinnych latek tfezalky jsou antrachi-
nony (hypericin, isohypericin, pseudohy-
pericin, protohypericin), flavonoidy (ka-
empherol, kvercetin, isokvercetin, rutin),
silice. Hypericin a hyperforin jsou slozky
citlivé na svétlo. Jsou relativné nestabilni,
a proto i skladovani a zpracovani ma vliv
na slozeni vysledného produktu.

Nékteré z klinickych studii popisuji
vzdjemné ovliviiovani tfezalky s Ucinky
dalSich 1éCiv, zejména s Ustné podavanymi
Iéky proti poceti. Pfipravky s obsahem tfe-
zalky by nemély byt uzivany soucasné
s jinymi antidepresivy, antikoagulan-
cii kumarinového typu (warfarin), imuno-
supresivnimi lécivy (cyclosporin a takroli-
smus) nebo s nékterymi protinadorovymi
Iéky (irinotekan, imatinib mesylat).

Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky
patii Zaludecni nevolnost, zvysena cit-
livost na slunecni zafeni, projevujici se
koznimi reakcemi a dalsi kozni potize, ne-
klid. Pfi uzivani tfezalky by méli byt opa-
trni lidé se svétlou pokozkou. Také spo-
le¢né uzivanis dalsimi fotosensibilizanty
(napf. tetracyclin, nesteroidni antirevma-
tika) je nebezpecné.
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Predpoklada se, Ze tfezalka prodluzuje
ucinek anestetik, coz potvrzuje jeden
hlaseny pfipad. U jiného pacienta béhem
anestezie doslo k vyraznému poklesu
krevniho tlaku. Proto se doporucuje pfi-
blizné dva tydny pfed chirurgickym za-
krokem s anestezii vysazeni viech dlou-
hodobé uzivanych rostlinnych pfipravka.
Trezalka také muze zesilovat zklidnujici
ucinky barbiturdti.

PFi konzumaci potravin bohatych na
tyramin (kyselé zeli, syry) a tfezalky mGze
dojit k vyvolani hypertenzni krize, ale jen
v pfipadé davek vyssich nez jsou dopo-
ruCené. Podani tfezalky, valeriany (kozlik
[ékatsky) a loperamidu (antidiaroikum)
u jedné pacientky vyvolalo znamky deli-
ria (blouznéni s halucinacemi).

Cesnek (Allium sativum)

Pouziva se v mediciné ale i v lidovém |é-
Citelstvi zejména k 1é¢bé vysoké hladiny
cholesterolu a v prevenci ateroskle-
rézy. Hlasené pripady naznacuji moz-
nost vzniku alergickych reakci — kon-
taktni zanéty kize, kopfivka, angioedém
(otok podkozi) a citlivost na sluneéni za-
feni, projevujici se koznimi reakcemi.
Nasledkem uziti ¢esneku mize dojit ke
zméné funkce krevnich desticek a srazli-
vosti krve s moznosti rizika krvaceni. Ces-
nek zvysuje ucinek 1ékl tlumicich krevni
srazlivost (napt. warfarinu) a snizuje ucin-
nost HIV antivirotik. Dlouhodobé uzi-
vani cesneku také zvysuje riziko krvaceni,

protoze brani seskupovani krevnich des-
ticek. Jeden hldseny pfipad popisuje zvy-
Seni antikoagulacnich vlastnosti war-
farinu vlivem tablet s obsahem ¢esneku
u dvou pacientd, jina zprava hlasi snizeni
srazlivosti krve pfi sou¢asném pouzivani
fluindionu (lé¢ivo tlumici krevni srazli-
vost). Jedna zprava uvadi také interakci
cesneku s lisinoprilem (IéCivo proti vyso-
kému krevnimu tlaku), p¥i které u paci-
enta doslo k vyraznému poklesu krevniho
tlaku. Mimoto je vysoké davkovani ces-
neku (vice nez 7 ¢esnekovych strouzk
denné) spojovéno s nepfiznivymi Ucinky
v oblasti traviciho traktu a alergickymi
reakcemi.

Sennové listy a sennové plody

Tyto &asti rostliny Cassia senna jsou ¢asto
pouzivany pacienty trpicimi zacpou pro
vyvolani projimavych ucinkd. Hlavni
ucinnou latkou senny jsou antrachinony,
dal3imi slozkami pak slizy, flavonoidy, si-
lice a pryskyfice.

Dlouhodobé uzivani senny muize zpU-
sobit snizeni hladiny drasliku v krvi, tzv.
hypokalémii. Ta zesiluje Ucinek srdec-
nich glykosidd (Iéciva urcend k 1é¢bé sr-
dec¢niho selhani) a ovliviuje Ucinek 1€k
proti poruchdm srde¢niho rytmu, napf.
chinidin. Souc¢asné podavani diuretik
(Iékd zvysujicich tvorbu moci), kortiko-
steroidii a pripravk( obsahujicich koren
lékofice (Liquiritiae radix) mdze zvysit ne-
rovnovahu krevnich elektrolytii.
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Pii dlouhodobém pouzivani Ginkgo biloby nelze vyloudit interakci s pripravky ovliviiujicimi krevni srazlivost.

Ginkgo biloba (Jinan dvoulalo¢ny)
Listy této popularni Ié¢ivé rostliny jsou Si-
roce uzivany k 1é¢bé demence, deprese, za-
vrati, hu¢eni v usich, a to zejména u starsich
lidi. Pravé u nich vsak hrozi mozné riziko ne-
Zadoucich ucinkd. Dlvodem je uzivani ¢asto
vétsiho mnozstvi léCiv starsi populaci, na za-
kladé kterého pak muze dojit k interakcim.
Pfi dlouhodobém pouzivani nelze vy-
loudit interakci s pfipravky ovliviujicimi

krevni srazlivost. Nékolik lékar(l pfi pred-
operacnim vysetreni také zaznamenalo
zvysenou krvacivost u pacientl dlouho-
dobé uzivajicich pfipravky s obsahem
Ginkgo biloba a ibuprofen.

Hlasené pripady popisuji zachvaty
u tf pacientd uzivajicich sou¢asné s jina-
nem valprodt (IéCivo uréené k 1é¢bé de-
prese), nebo valproat a fenytoin (Iéciva
urcena k 1é¢bé psychoéz).

U pacientky s Alzheimerovou cho-
robou doslo k interakci jinanu a trazo-
donu (lécivo urcené k lécbé depresi),
kdy doslo ke zvySeni metabolismu to-
hoto léciva.

Z nezadoucich ucinkl pfi uzivani gin-
kgo byly velmi vzacné pozorovany travici
obtize, bolesti hlavy, alergické kozni re-
akce nebo ojedinélé pripady krvaceni po
dlouhodobém uzivani.

SLOVNICEK

Interakce Vzajemné pusobeni léCiv v organismu.

Klinicka studie Nebo také klinické hodnoceni - slouzi k ovéreni bezpecnosti a Uicinnosti novych Iéku.

Antidepresiva Léciva urcena k 1é¢bé depresi.

Antikoagulancia, antikoagulaéni  Léky tlumici krevni srazlivost.

Imunosupresivni léciva Léky potlacujici imunitni reakce.

Nezadouci ucinek Nepfizniva a nezamyslena odezva na podani lécivého pripravku, ktera se dostavi po
dévce bézné uzivané k prevenci, lé¢eni ¢i urceni diagnozy.

Fotosenzibilant Latka, kterd plsobi senzibilizaci (precitlivélost) v souvislosti se svétlem.

Anestetika Latky pUsobici znecitlivéni.
Léky uzivané zejména v minulosti jako hypnotika (Iéky navozujici spanek), sedativa
(zklidnujici 1éky) i jako soucast analgetik (Iéky proti bolesti).

Barbituraty

Latka vyskytujici se v nékterych potravinach. U citlivych jedinc mlze vyvolat pseu-
doalergickou reakci (projevy ptipominajici alergickou reakci, které vsak nejsou zpu-
sobeny pfislusnymi mechanismy).

Tyramin

Stav charakterizovany vyraznym vzestupem krevniho tlaku. Jde o Zivot ohrozujici
stav, ktery vyZaduje intenzivni nemocnicni lécbu.

Hypertenzni krize

Ateroskleroza Onemocnéni tepen, pfi némz se v jejich sténé ukladaji tukové latky a druhotné
vapnik, ¢imz je tepna poskozovana, ztraci pruznost a dochazi k jejimu postupnému
zuzovani.

Steroidni hormony tvorené kiirou nadledvin. Lé¢ebné se pouzivaji k potlaceni aler-
gickych reakci a zanétlivych procesu.

Kortikosteroidy
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