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PODAVANI LEKU DETEM

Znamy pediatricky bonmot fika, ze dité
neni maly dospély. Znamena to, Ze po-
znatky o lé¢bé dospélych nelze automa-
ticky pfendset v plné mife na déti, pro-
toze détsky organismus se od dospélého
lisi v.mnoha rGznych ohledech, nejen
v tom, ze je mensi a lehdi. V plné mire to
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Puasobeni Iékt u déti
PUsobeni [éku, ktery uZijeme, zavisi jed-
nak na jeho farmakokinetice (takto ozna-
¢end slova najdete vysvétlend ve slov-
nicku), jednak na farmakodynamice. Obé
tyto skupiny déja, které urcuji plsobeni
Iékd, se mohou u déti a u dospélych velmi
vyrazné lisit. Farmakodynamika predsta-
vuje mechanismy, kterymi lék vyvolava
své ucinky. Pokud lék pusobi na vyvijejici
se organismus, mUze byt jeho plsobeni
odlisné od situace, kdy pusobi tam, kde
je jiz vyvoj dokoncen. Pri plsobeni na vy-
vijejici se organismus muze Iék vyvolavat
také vice nezadoucich ucinkl a zavaznéj-
Sich, nez je tomu u dospélych osob.
Farmakokinetika je soubor viech dgjq,
kterymi prochdzi [ék v organismu po uziti.

Je-li lék uzit Usty, prochdzi zazivacim trak-
tem, odkud je vstfebdvan do krevniho
obéhu, zpravidla prochazi jatry, kde je
preménovan na rtizné aktivni ¢i neaktivni
metabolity, a nakonec je vylu¢ovén, nej-
Castéji ledvinami. VSechny tyto farmako-
kinetické procesy se u déti vice ¢i méné
odlisuji od dospélych a v jejich dusledku
muze stejna davka léku, pouze prepo-
¢tend na hmotnost ditéte, vyvolat znacné
odlisné plsobeni nez u dospélého. Od-
liSnosti jsou tim vyznamnéjsi, ¢im je dité
mensi. Schopnost jater pfeménovat [éky
na metabolity se vyviji béhem prvniho
roku zivota, a to razné pro rizné léky.
V dusledku toho muze byt vyznamné
omezena aktivita néjakého léku, ktery
ma byt az v jatrech pfeménén na ucin-
nou latku, anebo naopak muze lék plso-
bit nadmérné skodlivé, pokud neni dost
rychle pfeménén na netoxické metabo-
lity. Také schopnost ledvin vylucovat Iéky
se postupné vyviji béhem prvniho roku
Zivota ditéte. Léky, které jsou vylu¢ovany
pfevazné ledvinami, se u malych déti vy-
luCuji pomaleji a pfi opakovanych dav-
kach muaze dojit k jejich nadmérnému

hromadéni v organismu a k pfiznakiim
predavkovani.

Jak détem léky spravné davkovat
Pro spravnou lé¢bu a optimalni davko-
vani |ékd détem je potieba znat udaje ze
Udaje teoreticky odvozené z 1é¢by dospé-
lych. U mnoha lékd vsak zatim nejsou do-
stupné dostate¢né udaje o |é¢bé déti. Od
roku 2007 plati v Evropské unii Pediat-
rické nafizeni, podle kterého je ke kazdé
registraci nového léku vzdy tfeba pred-
lozit tzv. Plan pediatrického vyzkumu.
Cilem tohoto planu je zajisténi toho, ze
budou spolu s pouzivanim Iéku po regis-
traci sbirdny a vyhodnocovany udaje po-
tfebné pro poznani optimalni Iécby déti.

Rada Iék(, které se bézné podavaji dospé-
lym, se détem podavat nesmi, protoze jim
mohou skodit. U mnoha Iékl se podavani
détem pouze nedoporucuje, protoze s po-
davanim détem dosud nejsou dostate¢né
zkusenosti. V nékterych situacich ale muze
byt podani takového Iéku pro dité nezbytné,
protoze benefity lé¢by v tomto pfipadé pre-
vazuji nad riziky.V takovém pfipadé se davka
pro dité jen upravuje podle hmotnosti, resp.
podle povrchu téla ditéte, a 1é¢ba musi byt
vzdy peclivé sledovana lékafem.

Rada lékii, které se bézné podavaji

dospélym, se détem podavat nesmi, protoze jim mohou skodit.

Podle ceho se ridit,

podavame-li Iék ditéti

V pribalové informaci kazdého Iéku jsou
uvedena i doporuceni pro lé¢bu déti.
Vzdy doporucujeme si tyto informace
precist. Nékdy se muze stat, ze Iékar do-
poruci podani léku, u néjz je v pfibalové
informaci uvedeno, Ze se détem poda-
vat nema. Lékaf mlze mit své odborné
divody, jako je nezbytnd lé¢ba zavaz-
ného onemocnéni a absence obdobného
Iéku, ktery by byl schvélen pro podavani
détem. Lékar musi v takové situaci postu-
povat podle odbornych doporucenia do-
savadnich zkusenosti a voli 1ék, ktery je
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pro dité alespon relativné nejvhodnéjsi.
V takové situaci se lékafe vzdy ptejte na
divody volby lIéku a na jeho mozné neza-
douci ucinky u ditéte.

Spravna doporuceni o tom, jaky
l1ék zvolit pro dité a v jakych davkach
jej uzivat, mize podat jen lékaf nebo
lékarnik.

Nikdy se sami nefidte doporucenimi
znamych, Ze jim nebo jejich détem né-
jaky lék velmi pomohl, a je tedy nej-
lepsi i pro vase dité. Co pomUze jed-
nomu, mlze druhého naopak poskodit,

a to zejména v pfipadé ditéte. Pokud se
rozvine zavaznéjsi onemocnéni, musi
[ékar dité vysetfit a posoudit, jakd lé¢ba
pro né bude nejvhodnéjsi. Jedna-li se
0 méné zdvazné potize a kupujete volné
prodejny Iék v 1ékarné (napf. na teplotu
nebo kasel), nikdy nezapomerite |ékarni-
kovi sdélit, Ze je lék urcen k |écbé ditéte,
jak je staré a kolik vézi. To jsou zakladni
nezbytné udaje pro to, aby mohl lékar-
nik doporucit vhodny Iék. Je-li dité sle-
dovano pro néjaky zdravotni problém,
vzdy se o [é¢bé radte s oSetfujicim léka-
fem. Pii osetfeni jinym Iékafem jej neza-
pomernte informovat.
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V pfibalové informaci kazdého Iéku jsou uvedena i doporuceni pro lécbu déti.

V jaké podobé lék ditéti podat
Dalsim specifickym aspektem [ékl pro
déti jsou lékové formy. Malé déti neumi
spolknout tablety a existuje nebezpeci,
ze by jim mohly zapadnout do dychacich
cest. Proto jsou pro nejmensi déti vyra-
bény jiné Iékové formy, jako kapky, sirupy
nebo cipky. V Evropské lékové agentuie
je v soucasné dobé vytvéaren pokyn na
vyrobu léciv pro déti, ktery se zabyva op-
timalnimi [ékovymi formami i chutovou
pfijatelnosti pro déti.

Pfi poddavani léku v tekuté formé
(kapky, sirup) vznika riziko méné pres-
ného davkovani. Pfed podanim kazdé
davky je proto tfeba lahvi¢ku dobfe pro-
tfepat, aby byl obsah Iécivé latky rovno-
mérné rozptylen a nestalo se, Ze v jedné
dévce bude lék zvysené koncentrovan

a ve druhé zUstane jen samotné rozpou-
stédlo a téméf zadny lék. Doporucené
déavkovani v kapkach nebo objemovych
jednotkach vyznacenych na odmeérce je
tfeba peclivé dodrzovat.

Vzhledem k tomu, Ze ne vsechny
Iéky jsou dostatec¢né odzkouseny u déti
a mohou pUsobit rdzné nezddouci
ucinky, neni spravné vyzadovat podani
[éka ditéti u vsech, i jen banalnich potizi.
Na mirny kasel neni vhodné podavat di-
téti 1éky na odkaslavani nebo dokonce
léky tlumici kasel. Casto mUze stacit ne-
farmakologicka lé¢ba, jako je hojné po-
pijeni vhodného caje dle véku, u star-
$ich s medem a citronem, a teplé zabaly
krku nebo hrudniku. Ostatné stara Iékar-
ska poucka fika, ze nejlepsim Iékem na
odkaslavani je dostatecny pfijem tekutin.

V pfipadé, ze se kasel zhorsuje, je vhodné
poradit se o [é¢bé v [ékarné. Je-li kasel z&-
vazny nebo trva delsi dobu, je potieba
navstivit |ékare.

Kazdy lék, ktery ma lé¢ebné Gcinky,
mUze u nékoho vyvolat i nezéddouci
ucinky nejriiznéjsiho charakteru. Pokud
vase dité uziva léky, sledujte, zda se s nim
nedéje néco neobvyklého. U novoro-
zencl a kojencu se nezadouci Ucinky nej-
Castéji projevuji zménami v chovani, zvy-
Senym Utlumem a spavosti nebo naopak
zvySenou drazdivosti a neklidem, zazi-
vacimi obtizemi jako je prljem, zvraceni
nebo bolesti bfiska, pfipadné koznimi vy-
rdzkami. Pokud zjistite néjaky zavaznéjsi
problém, ktery by mohl souviset s uziva-
nim léku, obratte se co nejdfive na dét-
ského lékare.

Je-li kasel u ditéte zavazny nebo trva delsi dobu, je potieba navstivit Iékare.

Léky nejsou bonbdny (aneb léky

v kojeneckém a détském véku)

Déti obvykle Iéky ,nejedi” rady. V jejich
téle se Iéky chovaji jinak nez u dospélého,
a proto je tfeba je podévat velmi obezietné.
Nastésti jsou tu jejich rodice a jejich détsti
Iékari, ktefi by méli malym pacientim po-
moci prekonat strach z 1€kl a soucasné je
chrénit pred jejich nevhodnym uzivanim.

Odlisnosti détského organismu

Déti jsou mensi a leh¢i nez dospéli,
a proto je podle toho treba také upra-
vovat davky Iékd. Ale to neni vSechno.
Osud lécivé latky v détském organismu
je také odlisny, a to ze dvou hlavnich da-
vodU. Tim prvnim je vyrazné vétsi podil
vody v téle. U dospélého ¢lovéka dosa-
huje 55 procent, kdezto u novorozence.
70 procent (u nedonoseného novoro-
zence jesté vice). Z kapitoly o putovani
Iékll v nasem organismu vime, Ze né-
které Iéky se |épe rozpoustéji v tucich,
kdeZto jiné ve vodé, proto také budou

nékteré léky v téle malého ditéte kon-
centrovanéjsi nez u dospélého a naopak,
¢ili nékdy nestaci upravovat davky podle
hmotnosti, ale i podle charakteru Iéku.
Druhym divodem, pro¢ zachazi détsky
organismus s lékem jinak nez dospély,
je, Ze jsou jesté nezralé klicové orgdany,
které nas zbavuji cizorodych latek: jatra
(ona tovarna na preménu latek) a ledviny
(ona cistirna — tedy organ, ktery odvadi
cizi latky pryc z téla ven). Po narozeni di-
téte v jeho nezralych jatrech nefunguje
naplno latkova pfeména, Iécivé latky se
mohou v organismu hromadit a byt pro
néj jedovaté. Nezralé ledviny zase ne-
jsou schopny tak rychle vylucovat od-
padni latky, a tedy i lécivo, které pak ko-
luje ve vysokych koncentracich v krvi.
V obou pfipadech je proto tieba podévat
velmi malé davky 1ékd a zvazovat, zda je
jejich pouziti viilbec nutné (samoziejmé
hovotime o béznych lécich, nikoliv napfi-
klad o lécich zachranujicich zivot ditéte,
podavanych vysoce vzdélanymi experty

na specializovanych klinikach). Nedosta-
te¢na vykonnost jater a ledvin je problé-
mem prvnich mésicll Zivota, postupné
ale organy dozravaji a zhruba do dvou let
véku by mély takfikajic jet na plny vykon.

Cim je dité starsi, tim vice se priblizuje
dospélému clovéku. Z hlediska podavani
[ékll je za dité povazovan pacient do
12 let véku.
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= Pouziti jakychkoliv 1ékd u déti konzul-
tujte vzdy s détskym Iékarem.

= Détem do 5 let podavejte Iéky pouze
na doporuceni [ékafe.

= U déti pouzivejte pouze ty léky, které
jsou pro déti urcené (je to napsano
v pfibalovém letaku).

= Lékafi vam obvykle doporuci Iéky ve
formé sirupt a kapek, v této formé déti
Iéky snaze pfijmou.

= Davkovani vam sdéli Iékaf. Také je
uvedeno v pfibalovém letdku. Vy-
chazi se z mnozstvi léCiva na kilogram
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hmotnosti ditéte, jeSté presnéjsi je pak
pfepocet na télesny povrch. Zeptejte
se na davkovani |ékare peclivé.

= Déti jsou nachylné k alergiim, tedy
k premrsténé reakci imunitniho sys-
tému. Tyto alergie se obvykle projevuji
vyrazkami, ale mohou mit i jiné vaz-
né&jsi) projevy. Konzultujte vyskyt aler-
gie i jakychkoliv jinych prekvapivych
reakci s [ékarem!

Novorozenci, kojenci a batolata

U novorozencii je podavani Iékd obvykle
véci lékard. Ti dobfe znaji uskali, napfi-
klad nebezpeci vdechnuti Iéku, i nutnost
opatrné aplikovat injekce do tenkych
svalll ¢i malinkych zilek.

Po necelém mésici od narozeni se z no-
vorozence oficialné stavda kojenec a timto
titulem se mlzZe pysnit az zhruba do jed-
noho roku svého véku. Vsechny léky, které
maminky uzivaji, se dostavaji do matef-
ského mléka, nastésti ale v obvykle velmi
malych mnozstvich (ne vétsich nez 2 pro-
centa). Proto také kojené déti nasdvaji
v mléce malé davky mamincinych Iékd,
které ale vétSinou dobre snaseji. Samo-
zfejmé mohou nékteré léky ditéti zplso-
bit problémy. Napfiklad néktera antibio-
tika, kterd maminka uziva, mohou nicit
+.hodné” bakterie strev kojence, coz se
projevi prjmem. Lék pro zklidnéni dia-
zepam Ci nékterd antiepileptika méni ak-
tivitu ditéte a jeho reakce. Dokonce i ¢aj
a kdva mohou kojence vést ke zvysené ak-
tivité ¢i nezvyklému nadSeni. Podani né-
kterych 1€kl je ovsem pfi kojeni zcela ne-
vhodné, napfiklad nékterych [éka proti
plisnim, lithia proti depresi ¢i nékterych
rostlinnych alkaloidd. V databazi na www.
safefetus.com, kterou jsme zminovali
v souvislosti s teratogenitou Iéka, si mU-
Zete vyhledat informace o mife rizika urci-
tého Iéku z hlediska kojeni.

Jizv prabéhu kojeni se zmiminka stava
batole, tedy ono nejprve lezouci, pak se
pomalu postavujici a batolici, a hlavné

vsetecné stvoreni, které se zurivé brani
uzivani léku, ale také je schopno neo-
mylné objevit Iéky nezajisténé a ty zbas-
tit na posezeni. Batoleci vék - tedy aZ do
cca 4 let - je obdobim nejcastéjsich na-
hodnych otrav léky, ale i jinymi latkami.

Podavani léki malym détem
Samotné uzivani Iéka détmi predsta-
vuje dobrodruznou udalost, ktera vyza-
duje od rodic¢t i lékafe mnoho trpélivosti
a svym zpUsobem i mazanosti.

Nejobtizné;si je podaniléku ditéti kolem
dvou let. Prakticky je nemozné do nich do-
stat klasickou tabletu anebo jiny tuhy lék.
Proto se pouzivaji sirupy. Jsou ochucené
a byva k nim pfilozena odmérka - tubicka,
kterd pfipomina stfikacku. VloZte ji mezi rty
a opatrné stlacte pist.

Drceni 1ékd a jejich ptimichavani do
napojl neni u déti vhodny postup. Jed-
nak nékteré Iéky maji obal, ktery chrani
napfriklad Zaludek a drcenim se znehod-
noti, jednak déti nedobry lék poznaji
i v tekutingé, kterou pak odmitnou vypit
do dna, a ¢ast Iéku tak zGstane nevyuzita.
Poradte se radéji s [ékafem. Naopak je
vhodné mit k dispozici oblibeny napoj di-
téte, kterym pak nepfijemnou chut Iéku
zapije, a tedy prekryje.

Nékteré déti sirupy nesnaseji (po-
blinkaji se). Pokud se vyzvraci do cca
15 minut, je tfeba lék podat znovu. Po-
¢kejte asi pll hodiny, zkuste dat di-
téti trochu caje a sledujte, zda nebude
znovu zvracet. Pokud ne, zkuste podat
Iék znovu. Naopak - pokud dité zvracelo
az po delsi dobé, napfiklad po hodiné ¢i
pozdéji — Iék znovu nepodavejte, mohlo
by dojit k predavkovani.

Vhodnou alternativou sirupu u malych
déti je podani ¢ipku do zadecku, Ucinek —
napiiklad proti bolesti a horecce — nastu-
puje rychle, dité je obvykle prekvapeno,
protoZe si ,tam dozadu” nevidi a ma to
rychle za sebou. Pouzivejte pouze takovou
velikost (silu) ¢ipku, jakou doporucil I1ékar!

Zdroj: Cikrt T. Pfibéhy lékd. Praha: SUKL: 158-161
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Détem nelzete, stejné vsechno po-
znaji. Neni dobré détem tvrdit, Ze 1ék
bude chutnat dobfe, ze bude sladoucky,
i kdyz vite, ze bude horky. A uz viibec
neni dobré détem fikat, Ze je to bon-
bén, cukrovinka, limonéada atd., tedy co-
koliv, co by v nich mohlo vzbudit dojem,
Ze je to naramnd dobrota, kterou by si
zase mohly dat, az tfeba nebudete davat
pozor.

Peclivé a presné - ve spravny cas a ve
spravné davce - podle doporuceni lé-
kafe - je nutné poddvat antibiotika
a vzdy je nezbytné dobrat celé prede-
psané baleni.

Kapky do oci, usi ¢i nosu neaplikujte
rovnou po vyjmuti z lednice, pfipadné je
mirné ohfejte v nddobé s teplou vodou.
Nosni kapky se aplikuji celkem snadno,
k usnim a o¢nim je vhodné si pfizvat
pomocnika. Poradte se s lékarem, jak
spravné kapky aplikovat. Pokud to jde,
ptejte se po moznosti pouzit sprej, je to
jednodussi.

Budte trpélivi a hodni. Pfipadné pro-
blémy s technikou uzivani 1€kl vam po-
muze radou prekonat vas Iékaf, mnoho
uzite¢nych informaci ziskate i od zkuse-
néjsich maminek na internetu.

Predskolaci, Skolaci a zaskolaci

V predskolnim a skolnim véku je uz or-
ganismus ditéte dobre vyvinuty a je mu
mozné podavat |éky v obvyklych dav-
kach prepoctenych na télesnou hmot-
nost vyjadrenou v kilogramech. Névod
je uveden v pribalovém letaku. Také
uz je mozné pouzit i tabletky, pokud
jsou specidlné vyvinuté pro déti. Kdyz
s détmi zvladnete détské nemoci a nau-
¢ite je v klidu a beze strachu uzivat léky,
presné podle doporuceni lékafe, mohou
vas dalsi strasti cekat az nékdy v puberté.
Dospivajici mohou podlehnout svodim
a napfiklad naduzivat ¢i zneuzivat léky
a také drogy. Podrobnéji o tom piSeme
v kapitole o ptsobeni léku.
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SLOVNICEK

Evropska lIékova agentura Jedna z instituci EU, jejimz hlavnim tkolem je hodnoceni lékd. Odpovida za hodno-
ceni zadosti o registraci [ékd v ramci EU (tzv. centralizovanym postupem). Jejim dalsim
ukolem je sledovani bezpecnosti [ék.

Farmakodynamika U¢inek lé¢iva na organismus.

Farmakokinetika Osud Iéciva v organismu v casovém pribéhu. Soucasti je vstrebavani léku, jeho rozlo-
zeni v téle, pfeména, vzdjemné ovliviiovani a vylouceni z organismu.

Lékova forma Kazdy |ék je zpracovan do tzv. Iékové formy, ktera odpovida pozadovanému zplsobu
pouziti. Lékové formy délime napf. na pevné, polotuhé a kapalné, anebo podle toho,
jakym zpUsobem je lék aplikovan. Lékovou formou je tieba tableta, mast ¢i kapky.

Metabolit Produkt latkové premény urcité latky.

Nezadouci ucinek Neptizniva a nezamyslena odezva na podani |éku, ktera se dostavi po davce bézné uzi-
vané k prevenci, |é¢eni ¢i urceni diagnozy.

Pribalova informace Nebo také pribalovy informacni letak — informace pro pacienta vlozena do krabicky
s [ékem. Kromé jiného obsahuje i navod k pouziti a pacient by si jej mél precist jesté
pred tim, nez lék zacne uzivat.
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