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LECBA BOLESTI U DOSPELYCH | CAST 2

V predchozim vydani jsme se zabyvali
|é¢bou bolesti se zamérenim na vseo-
becné informace a lécbu ,béznych” typl
bolesti. Lé¢ba bolesti vsak ma vyznamny
podil i pfi lé¢bé onkologickych pacientd.
Pravé tomuto tématu se budeme véno-
vat podrobnéji nyni.

Bolest u nadorovych onemocnéni
Zhoubnd nadorova onemocnéni jsou
vétsinou doprovazena bolesti. Sama
0 sobé jsou jiz velkou zatézi a zdrojem
utrpeni nemocného i rodiny. Nelécena
bolest pak vyznamné zhorsuje tento slo-
Zity zdravotni stav, ma vyrazny negativni
vliv na psychiku a kvalitu Zivota vibec.
Bolest u nadorového onemocnéni
neni zavisla na tom, jestli vlastni Ié¢ba

tohoto onemocnéni je Uspésnd, nebo
ne. Bolest mize byt stejné nepfijemna
i u onkologickych onemocnéni, ktera se
dafi dobte zvladnout.

Nej¢astéjsimi nddorovymi onemoc-
nénimi zpUsobujicimi bolest jsou na-
dory kosti, slinivky bfisni, gynekologické
nadory, nddory tlustého stfeva a konec¢-
niku, prostaty a prsu. Stale bohuzel pretr-
vava predstava, ze k onkologickému one-
mocnéni bolest patfi a musi byt snasena.
Dluzno fict, Ze se s timto ndzorem muze
nemocny setkat i u nékterych lékard.
Opak je viak pravdou - v soucasné dobé
jsme schopni az u 95% pacient(i s nado-
rovym onemocnénim bolest odstranit,
nebo aspon vyrazné zmirnit na snesitel-
ne&jsi uroven.

Bolesti u nadorovych onemocnéni
mlZzou byt zpUdsobeny vlastnim nado-
rem - jeho rdstem, tlakem na nervové
struktury, na pouzdro obepinajici organy,
velmi bolestivé jsou postizené kostni
struktury a patef. Ddle mohou bolesti
vznikat pfi onkologické 1é¢bé - pfi dia-
gnostickych a operacnich vykonech, ne-
zadoucimi Uc¢inky chemoterapie a oza-
fovani, z celkového oslabeni organismu
béhem nemoci, bolestivy mlze byt otok
koncetiny po operaci prsu atd. Nemocny
ale mUze trpét i bolesti, ktera pfimo ne-
souvisi s nddorem, ani s jeho lé¢bou -
bolesti hlavy, zub(, zad.Vétsinou se vsak
stava, ze onkologicky pacient netrpi jen
jednim typem bolesti, ale jednotlivé typy
se kombinuji a méni.

P¥i tézkych onemocnénich bolest ovliviiuje zivotni pocit ¢asto mnohem silnéji nez vlastni choroba.

Zasady lé¢by nadorové bolesti

= Prvni zasadou je tzv. stupnovity pfi-
stup, od slabsich 1ék{ k silnéjsim. Hned
od zacatku lé¢by jsou navic jednot-
liva analgetika (takto oznacena slova
najdete ve ,Slovnicku”) podle potieby
kombinovana s tzv. pomocnymi léky
(viz dale), které pomahaji zakladnim
[ékdm v jejich Gcinku a trvani.

Léky proti bolesti se uzivaji v pevnych ¢a-
sovych intervalech, podobné jako napf.
antibiotika. Nepravidelné uzivani |éku
jen “podle potieby” - kdyZ to zaboli -
vede k rozkolisani hladiny analgetika
v krvi. Léky jsou pak Gc¢inné jen kratce,
dochazi k vétsi spotiebé analgetik
a hrozi mnohem vétsi nebezpedinavyku.
Dalsi dulezitou zdsadou je podavani
analgetik v tzv. neinvazivni formé,
tj. jako tablety, kapky, Cipky, nebo na-
plasti. Léky se také pokud mozno uzi-
vaji ve formé s pomalym uvolfiova-
nim Ucinné latky, tedy v co nejdelSich
intervalech, pfitom jejich uc¢inek musi
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byt dostate¢ny po celou dobu, tedy,od
davky k davce”

= Ke kazdému nemocnému se musi pfi-
stupovat individualné, neexistuje
zadny spolehlivy vzor, podle kterého
bychom mohli 1é¢bu bolesti napldno-
vat. V nékterych pripadech se mizeme
dostat za hranice popsanych a dopo-
ruc¢enych postupl, pouzivat davky
a kombinace 1ékd, o kterych se bézné
nelze docist. Vychazime viak z faktu, ze
spravna davka léku je ta, kterd bolest
utlumi.

= Nemocny by si mél o uc¢innosti l1écby
bolesti i pfipadnych nezadoucich ucin-
cich pravidelné vést zaznamy. Takova
pozorovani muze provadét v pribéhu
dne opakované, nejlépe viak vzdy
v pevné stanovenou dobu. Vysledkem
by pak mél byt jakysi protokol prozivani
bolesti, z néhoz pak Ize vycist jeji pra-
mérnou intenzitu, kolisani, pfipadné
vrcholy a faze Gtlumu. Vznikly dlouho-
doby obraz historie bolesti je urcen jak

pro lékare, ktery pak muze lépe urdit
davkovani tisicich prostredkd, tak i pro
nemocného, kterému pomuze udé-
lat si jasno o vlivech zesilujicich nebo
naopak zmiriujicich bolest. Vime-li,
jakym vlivim nase bolesti podléhaji,
dokazeme se jim také lépe vyhybat.

Cile lécby bolesti

Cile Ié¢by jsou postupné. Zjednodusené

Ize Fici, Ze jde o:

= zajisténi klidného a bezbolestného
spanku,

= odstranéni nebo zmirnéni bolesti pfi
télesném klidu,

= odstranéni nebo zmirnéni bolesti pfi
télesné aktivite,

= kone¢nym cilem je odstranéni nebo
vyrazné zmirnéni bolesti a dosazeni co
nejlepsi kvality Zivota nemocnych.

Jak Ize bojovat proti bolesti?
Ke zmirnéni bolesti Ize vyuzit jak farmako-
logické prostredky, tedy Iéky proti bolesti
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a pomocné léky, tak i nejriznéjsi nefarma-
kologické pfistupy. V. mnoha pfipadech
je pfic¢inou bolesti nadmérné svalové na-
péti. Stres vyvolavany chronickou bolesti
vede Casto k prepéti svalstva, ale narusuje
také prokrvovani, ¢imz drazdi nervy vodici

bolest. Nastala bolest pak vede k dalsimu
napéti a nové bolesti — vznikd klasicky
bludny kruh. Existuje vSak cela fada uvolro-
vacich technik, které ndm pomahaji. Patfi
sem meditace a jéga, hypndza, autogenni
trénink, ale i napf. tanec, hudba, malovani

apod. Dalsi tradi¢ni a velmi Uspésnou me-
todou je akupunktura. Také napf. aplikace
chladu a tepla, polohovani, masaze jsou
znami pomocnici v 1é¢bé bolesti. Neméné
dllezitou, ¢asto nevyhnutelnou moznosti
jsou pak léky proti bolesti — analgetika.

Spravné a presné vedena lécba spolu s dobrou vzajemnou spolupraci lékaire s nemocnym vede k udrzeni
bolesti pod kontrolou u naprosté vétsiny pacientu.

Léky proti bolesti - analgetika
Svétova zdravotnickd organizace rozdélila
analgetika do tfi skupin podle sily G¢inku.

Pro prvni stupen mirné az stiedné
silné bolesti jsou urceny léky, které se
oznacuji jako ,nesteroidni antiflogis-
tika nebo antirevmatika“ Nékteré z nich
jsou volné prodejné (ibuprofen, diklofe-
nak), jiné vyzaduji predpis Iékare (napf.
indomethacin, piroxikam, nimesulid).
Avsak k [é¢bé této bolesti Ize pouzit i pa-
racetamol nebo kyselinu acetylsalicy-
lovou. Osoby s prodélanym Zalude¢nim
viedem nebo krvacenim by mély uzi-
vani nesteroidniho antiflogistika nebo
kyseliny acetylsalicylové, pfipadné jejich
kombinaci, konzultovat s lékarem k za-
jisténi ochrany sliznice zaludku. Tyto léky
neni vhodné kombinovat mezi sebou, ale
pfi silnéjsich bolestech se mohou spojit
s léky 2. skupiny urcené pro silné a kruté
bolesti - ty nazyvdme ,slabé opioidy”.
Tato skupina lék{ se takto nazyva pro po-
dobnost Ucinku s opiem, pfirodnim alka-
loidem ziskdvanym z nezralych makovic.
Drive se témto [ékdm fikalo opiaty. Hlav-
nim predstavitelem této skupiny je tra-
madol a kodein.

Pro nejsilnéjsi, nesnesitelné bolesti
jsou uréené tzv.,,silné opioidy”. Zakladnim
Iékem je zde morfin, ale v soucasné dobé
je k dispozici i fada dalSich podobné sil-
nych analgetik. Zpravidla se k témto
[ékdm uzivaji i éky z nékteré z predcho-
zich, nizsich skupin, anebo léky pomocné.

Pomocné léky

Silna, zejména dlouhotrvajici bolest je
vzdy velmi zdvaznym zdsahem do psy-
chiky nemocného. Nebezpedi smrti, ne-
jistota, strach o sebe a své blizké - to vse
vede k Uzkosti a depresi. Pokud je ne-
mocny v depresi, Spatné spi, nechutna
mu jist a vSechny strasti vcetné bolesti

pocituje daleko intenzivnéji. Proto jsou
velmi dllezitou soucasti |é¢by nado-
rové bolesti také antidepresiva. Nejenze
tlumi depresi, ale ukazuje se, Ze se pfimo
podileji i na [é¢bé bolesti — maji vlastni
analgeticky uc¢inek.Nemocni pak potre-
buji uzivat méné analgetik, jsou spokoje-
né&jsi, jejich nejvétsi chmury jsou obrou-
Seny a mohou tak plné prozit kazdy den.

Dalsi skupinou Iéka, které se v posledni
dobé v [é¢bé bolesti Siroce uplatruji, jsou
léky, které se uzivaji pro zachvaty kredi,
tzv. antikonvulziva. Pouzivaji se tam,
kde se jedna o bolest zplsobenou po-
stizenim nerv(, nebo pokud bolest pfi-
chazi v zachvatech. Na nékteré typy bo-
lesti jsou tyto léky daleko Ucinnéjsi nez
bézna analgetika.

Proti strachu, nespavosti, Uzkosti a ke
zmenseni svalového napéti se pouzivaji
Iéky zvané benzodiazepiny.

U nadorové bolesti hraji vyznamnou
roli kortikoidy, hlavné u pokrocilych sta-
dii a u nadorq, kde dochazi k rozpinani
a otoklim jednotlivych organt a k roz-
sevu nadorovych metastaz. Vyuzivame
jejich protizanétlivého a antiedematoéz-
niho Ucinku.

Dal3imi pomocnymi léky mohou byt
léky proti zacpé, svédéni, nevolnosti,
zvraceni, nespavosti atd., zkratka pro-
stfedky ke zmirnéni viech nepfijemnych
pocit, at uz zpGsobenych vlastnim one-
mocnénim nebo jeho lé¢bou.

Nespravné predstavy a obavy

z lécby opioidy

Uzivani opoiod( v 1é¢bé bolesti vzdy vy-
voladvalo obavy z vyvoje navyku. Diky
témto a jinym obavdm jsou opioidy
¢asto uzivany nespravné, v nedostacuji-
cich davkach, pfilis dlouhych intervalech,
nebo nejsou podany vibec. Tyto obavy
jsou viak neopodstatnéné.

Pfed nedlouhou dobou bylo zjis-
téno, Ze v téle ¢lovéka jsou za urcitych
okolnosti (pfi télesné i psychické zatézi,
stresu, Soku, zranéni) vyrdbény a uvol-
fovany latky opiu velmi podobné, fika
se jim tzv. endogenni opioidy. Organis-
mus si tedy sam fidi vlastni Ié¢bu bolesti.
U nemocnych, ktefi trpi silngjsi bolesti,
nez je jejich organismus schopen zvlad-
nout, musime pomoci a podobné latky
dodat zvenci. Mirnéni bolesti timto zpQ-
sobem, témito prostiedky, je naprosto
pfirozené a opravnéné. Opioidy podpo-
ruji télesny systém kontroly bolesti mno-
hem [épe nez vSechny ostatniznamé |éky
a jsou mimofadné ucinné i u velmi sil-
nych nadorovych bolesti.

Pouziti opioidu také v zddném pfi-
padé neznamend upusténi od dalsi ak-
tivni [é¢by, jak se ¢asto mezi nemocnymi
traduje. Opioidni analgetika nejsou zda-
leka uréena jen pro konecnou fazi ne-
moci, jsou prosté dulezitd vsude tam,
kde slabsi analgetika nestacila. Dnes jsou
bézné predepisovana i u nenddorovych
bolesti. Dalsi nespravnou obavou byva,
Ze pfi nasazeni opioidd neni cesty zpét.
Lécbu opioidy vsak lze pfi odeznéni pfi-
¢iny bolesti béhem 2-3 tydn( snizit az
k iplnému vysazeni.

Pfedepsani opioid neni v CR nijak
vyznamné omezovdano. Kazdy prak-
ticky Iékai muze predepsat jakykoli typ
opioidu.

Dale je dulezité rozliSovat mezi tzv. fy-
zickou a psychickou zavislosti.

Fyzickd zdvislost je pfirozené vyrov-
navani organizmu s pravidelnym poda-
vanim opioidu a je jevem zcela normal-
nim. Znamena to, Ze toto podavani nelze
ukoncit nahle, protoze by hrozil rozvoj
abstinencnich priznaku (poceni, nevol-
nost, zvraceni, ties, Uzkost, buseni srdce,
nespavost, kiece). Vzdy je viak mozné
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Ié¢bu opioidy ukoncit pomalu, postup-
nym snizovanim davky, ale jen pod do-
hledem Iékare.

Psychickd zdvislost je jiz spojena s po-
ruchami chovéni a s naléhavym vyhleda-
vanim drogy-léku. Clovék psychicky za-
visly nedbd na nezddouci a nepfijemné
fyzické ¢i psychické dusledky a nevaha
ani tehdy, kdyz toto chovéani pro néj

mUze mit existencni nebo spolec¢ensky
dopad. Riziko vzniku takovéto zavislosti
je viak pfi 1écbé opioidy minimalni.
Tolerance - nazyva se tak potfeba po-
stupného zvysovani davky léku k udrzeni
stavajiciho ucinku. U pacientll s nadoro-
vou bolesti nejde o ¢astou komplikaci.
Zdanliva tolerance je vétSinou znamkou
zmény soucasného stavu (napf. zvyseni
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fyzické aktivity nebo nepfiznivy vyvoj
onemocnéni).

Uzivani opioidl se stalo ve svété
bézné pouzivanym a uzndvanym postu-
pem. | u nas si vétsina lékaru jiz uvédo-
muje, Ze pfi [é¢bé bolesti by méla rozho-
dovat jeji intenzita a ze nejdilezitéjsim
Ukolem je zmirnéni bolesti, a tim zvyseni
kvality Zivota.

Psychicka (Iékova) zavislost neni u dlouhodobé Iécby bolesti silnymi opioidy problém. Jeji vyskyt nepiresahuje 1%.

Jak se léky mohou podavat
Jak uz bylo feceno, Iéky proti bolesti mG-
Zeme brat riznym zpUsobem, rliznou for-
mou. Nejznaméjsi rozdéleni zpUsobu po-
davani je na neinvazivni a invazivni.
Neinvazivné znamena Usty, pres kiZi
nebo do konecniku. Patfi sem tablety,
tobolky, kapky, sirupy, ¢ipky a néaplasti.
U tablet navic existuji formy s kratkym
nebo pomalym Ucinkem, tzn. Ze se mohou
uzivat v rizné dlouhych intervalech. U na-
plasti je dllezité védét, Ze néastup jejich
ucinku je velmi pozvolny (az 24 hodin)
a i po Uplném odstranéni naplasti ucinek
jesté dlouho pretrvava (zhruba 17 hodin).
Invazivni podavani léki - Kazdy ¢lo-
vék je jedinecny a stejné tak i jeho re-
akce na bolest a na jeji [é¢bu mUlze byt
rdzna. U nékterych typl nadord mize
byt bolest jiz natolik nesnesitelna, ze
davky analgetik potfebné k jejimu zmir-
néni by musely byt tak velké, Ze by ne-
mocného silné tlumily. Mlze se stat i to,
Ze pacient bézné pouzivané léky ne-
snasi. | presto existuji zplUsoby, jak bo-
lest potlacit. VétSinou pak pfichazeji ke
slovu tzv. invazivni (injek¢ni) techniky.
Nejbéznéjsi je podavani analgetik pfimo
do svalu nebo do zZily, ¢imz se zajisti sil-
néjsi uc¢innost a rychly nastup ucinku.
Déle existuje celad fada specidlnich in-
vazivnich technik - blokady nerv, chi-
rurgické vykony na drahach vedoucich
bolest, jednorazové ¢i dlouhodobé po-
davani 1ékl pfimo do patefniho kandlu
apod. K invazivnim metodam patfi napf.
i dlouhodobé podkozni, nebo nitrozilni
podavani 1ékd pomoci davkovace. Tyto
metody vedou k vitané redukci davky

analgetik a k vyznaénému zkvalitnéni zi-
vota nemocného.

Nezadouci ucinky léki proti bolesti
Vechny latky, které se v 1é¢bé bolesti
uzivaji, skryvaji nebezpeci nezddoucich
ucinkd.Nejcastéjsim nepfrijemnym neza-
doucim Uc¢inkem je zacpa. Setkdme se s ni
nejvice u lékd typu morfinu a kodeinu,
ale mGze nastat i pfi uzivani tramadolu
nebo jinych Iékd. Je tieba ji predchazet,
upravit zivotospravu, zvysit prijem teku-
tin a snazit se 0 co mozna nejrozmani-
t&jsi pohybovou aktivitu, jakou onemoc-
néni dovoli. Na klasickou zacpu vétsinou
postaci tradi¢ni domaci léky, jako jsou
ve vodé nalozené susené 3Svestky, zaje-
¢ickd kyselka, ovocné $tavy, Caje a ¢ajové
smési obsahujici byliny sennu, krusinu,
benedikt, libec¢ek apod. U nemocnych |é-
¢enych opioidy je ¢asto nutné sdhnout
k razantnéjsim prostredkdm, jako je lak-
tulosa, glycerinové ¢ipky a jiné. Dllezité
je také zvyseni pfijmu potravin s vyso-
kym obsahem vlakniny, napt. celozrnné
pecivo, Cerstvé ovoce, obilniny, syrovou
zeleninu atd. Déle se také doporucuji po-
merance, fiky, datle a kyselé mléko.

Mezi dalsi nezadouci ucinky patii také
nevolnost a zvraceni. Byvaji viak zpra-
vidla jen na zacatku lé¢by, po nasazeni
[éku. Pokud pretrvavaji dal, mGze lékar
predepsat pfimérenou lécbu. Pro zmir-
néni a prfedchazeni nevolnosti a zvraceni
je dobré si jidlo rozdélit do malych davek,
vyvarovat se velkych porci, jist a pit po-
malu, a to spise studena jidla, kterd jsou
[épe stravitelnd. Po jidle je Iépe na néjakou
dobu neuléhat a snazit se aspon hodinu

sedét a odpocivat. Ke zmirnéni nevolnosti
je mozné také pit ¢aj z maty peprné.

Pocit Unavy, ospalost, Utlum - tyto ne-
zadouci ucinky mohou byt zplsobené
témér kazdym lékem, i kdyZ nejtypictéjsi
jsou pii 1é¢bé opioidy, tedy léky obsahuji-
cimi morfin a latky jemu podobné. Mohou
byt projevem pfilis vysoké davky, nebo na-
opak disledkem predchozi Unavy a vycer-
pani ze silné bolesti, ktera je jiz zmirnéna.
Pocate¢ni Utlum po nasazeni opioidl vét-
sinou odeznivd a nemocny nepocituje
zadné vyraznéjsi psychické zmény.

Sucho v Ustech - byva zpusobeno sni-
zenou tvorbou slin. Je potieba pit vétsi
mnozstvi tekutin, pomaha také cucani
ledovych kostek nebo tvrdych bonbdénii
a zvykacek bez cukru, zvlhéovani ustni
dutiny maslem, vyvarem apod.

Kazdy 1ék, nejen proti bolesti, muze
zpUsobit rdzné nezadouci ucinky od
velmi mirnych az po zavaznéjsi. Vysky-
tuji se vSak vétiinou jen u velmi malého
poctu lécenych osob. Tolerance neza-
doucich u¢inkl zavisi na potrebé a ucin-
nosti [éCby. Je tfeba byt s moznymi neza-
doucimi U¢inky obezndmen, to znamena
precist si pribalovou informaci, ale ne-
lekat se zbytecné vieho, co je zde uve-
deno.V zadném pfipadé neni nutno oba-
vat se vSech nezddoucich uc¢inkad, které
jsou v pribalové informaci popsany. Uve-
deni vSech nezadoucich ucinkd, které se
kdy pfi 1é¢bé vyskytly, slouzi k tomu, aby
pfi objeveni se podobnych nepfijemnych
potizi pacient pomyslel na to, Ze se mlize
jednat o nezddouci Ucinek lé¢by a vcas
se poradil se svym o3etfujicim |ékafem
o dalsim postupu.
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SLOVNICEK

Abstinen¢ni pfiznaky Priznaky v disledku odnéti (nedostatku) drogy, na kterou je vytvorena zavislost
Analgetika Léky proti bolesti

Antidepresiva Skupina lékl uzivanych k 1écbé deprese

Antiedematozni Pulsobici proti otokiim

Antikonvulziva Léky proti kiecim

Antirevmatika Léky proti revmatickym chorobam s analgetickym uc¢inkem

Autogenni trénink Metoda slouzici k dosaZzeni pocitu uvolnéni, v némz je ¢lovék pristupny lIécebnym po-
kynlim a v némz se uci ovladat své psychické a vegetativni (mimovolni) funkce.

Benzodiazepiny Skupina Iék, jejichz zakladni Gcinky jsou: odstranéni Uzkosti, celkové utlumeni a navo-
zeni spanku, snizeni svalového napéti, snizeni moznosti vzniku epileptického zachvatu.
Lécba by méla byt co nejkratsi, ale nékdy je potieba i delsi Ié¢ba. Dlouhodobé uzivani
téchto lékd mize vést ke vzniku lékové zavislosti. Nebezpecna je kombinace s alkoholem.

Kortikoidy Latky, u kterych se Iécebné vyuziva zejm. jejich protizanétlivého, protialergického a imu-
nosupresivniho (potlacujiciho nezadouci imunitni reakce), vazokonstrikéniho (zdzeni cév)
ucinku.

Kyselina acetylsalicylova Vyznamna latka s analgetickym, antipyretickym a antiflogistickym uc¢inkem
Laktulosa Latka, kterd se ve formé roztoku uziva jako projimadlo

Metastaza Dcefiné lozisko obvykle zhoubného nadoru nebo infekce

Neinvazivni Nepronikajici dovnitf organismu

Nesteroidni antiflogistika Skupina pribuznych latek plsobicich proti zanétu, které nemaiji steroidni chemickou
strukturu

Opioidy
uzivaji pro tlumeni silnych bolesti a tiseni kasle.
Paracetamol Lék tlumici bolest a snizujici teplotu

Pouzita literatura:
VOKURKA, Martin; HUGO, Jan. Velky lékarsky slovnik. 6. Praha : Maxdorf, 2006.

Redak¢ni rada:
Séfredaktor:
doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.

Clenové redakéeni rady:
MUDr. Eva Jirsov4, MUDr. Doubravka Kostélova, Mgr. Petra Kerkova

4 www.olecich.cz| 05| 2012



