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LECBA BOLESTI U DOSPELYCH | CAST 1

Casto se stava, Ze s problémy a pfiznaky
pro nemoc nejvlastnéjsimi se nemocny
dostava do zacarovaného kruhu a pu-
tuje jako horky brambor z jednoho zdra-
votnického zafizeni do druhého. Hlav-
nim pfiznakem a vlastné i synonymem
nemoci je od nepaméti bolest. Néktefi
pacienti se domnivaji, Ze bolest stejné
jako nemoc zkratka patfi k Zivotu a kdyz
pfijde, musi se sndset. Neni to vsak
pravda.

Jiz v 50. letech 20. stoleti vznikly prvni
myslenky a pokusy o spojeni odbornik
a nadsenct, ktefi se zajimali o 1é¢bu a moz-
nosti ovlivnéni bolesti napfi¢ obory. Po-
stupné vznikly odborné spole¢nosti a in-
stituce vénujici se vyhradné [é¢bé bolesti
a byl zalozen ,novy” obor ,lé¢ba bolesti”.
V tomto oboru se setkavaji vieobecni
prakticti |ékafi, anesteziologové, onkolo-
gové, psychiatfi a psychologové, neuro-
chirurgové a neurologové, fyzioterapeuti,

pediatfi, radiologové, traumatologové, sto-
matologové, zdravotni sestry a mnozi dalsi.

Moderni lékafstvi zd(raznuje bio-
-psycho-socialni (takto zvyraznéna
slova najdete vysvétlend ve ,Slovni¢ku”)
pfistup k nemoci a k IéCeni - to znamena,
ze si znovu a hloubéji uvédomuje sou-
vislost mezi télesnou a dusevni strankou
¢lovéka a jeho socialnim prostfedim. Pro
uzdraveni téla ma velkou vahu to, co se
déje v mysli a srdci ¢lovéka.

Bolest neni nutnou soucasti lidské existence, naopak je nepfijemnym a vétsinou i zbyte¢nym doprovodnym jevem.

Co je to bolest?

Zjednodusené feceno je bolest normalni
reakce organismu na Skodlivy podnét —
zanét, Uraz, apod. Bolest je také varov-
nym a svym zpUsobem i prospésnym sig-
nadlem dulezitym k obrané organismu
proti vdiem nepfiznivym vliviim. Za urci-
tych okolnosti se v3ak bolest stava pfi-
¢inou utrpeni nemocného - plati to ze-
jména pro bolest nadorovou, ale také
jakoukoli bolest chronickou, tj. dlouho-
dobou. Dnes jiz vsak vime, Ze bolest neni
jenom signal o tom, Ze se déje néco $pat-
ného, ale Ze bolest je sama o sobé nemoc.

Jak bolest vznika?
V lékafském Zargonu jste mozna slyseli,
Ze bolest vznikd nejcastéji na perife-
rii a Sifi se smérem do centra, jakoby lid-
ské télo bylo néjaké mésto. Pro zjedno-
duseni si zkuste predstavit napf. zranéni
ruky. Jakmile zde vznikne bolestivy sig-
nal, treba zranéni, ihned se tento impuls
vede nervovymi vlakny do michy a odtud
az do mozku, neboli do centra. Vse pro-
bihd samoziejmé velmi rychle a samo ve-
deni bolesti je téméf nepostifehnutelné,
ale i presto jsme schopni téchto po-
znatkd vyuzit a bolest v jeji cesté ovlivnit.
Nemoc muze byt ve svych pocat-
cich zcela ,némd", nemusi se projevovat
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bolesti a nemocny ji nemusi vlibec vni-
mat. Takovym pfikladem muze byt napfi-
klad tichy rlst nadoru. Tedy — nemoc je
velka, potize malé. Naopak muze nastat
situace, kdy onemocnéni, které neni nijak
vazné &i zivot ohrozujici, zpUsobuje ¢lo-
véku nesnesitelné potize. Nemocny pak
na jedné strané pocituje vyraznou bo-
lest, omezeni a Uzkost, na strané druhé
vsak okoli jeho postizeni nerozumi, baga-
telizuje jej, a nemocny se tak logicky do-
stdva do psychické i fyzické izolace, ¢imz
se situace dale zhor3uje. Tedy — nemoc
je mald, obtize velké. Z toho vyplyva, ze
ovlivnéni bolesti nemusi byt vzdy jedno-
duché a snadno fesitelné a souvisi s celou
radou dalsich faktor.

Podle ¢eho Ize bolest hodnotit?

Hodnoceni a popis bolesti je dilezity pro
Iékare i nemocného. Lékariim jde prede-
v$im o zvoleni spravného a dostate¢né
silného léku, o jeho davkovaci schéma,
velikost davky i pfipadnou kombinaci
[éka proti bolesti s [éky pomocnymi. Nej-
dalezitéjsim zdrojem informaci o sa-
motné bolesti je pro Iékare samoziejmé
ten, kdo ji trpi. Nemocny by se proto mél
pokazdé snazit o nejvérohodnéjsi a nej-
pfesnéjsi popis bolesti. Na Iékafi pak je,
aby podrobné zjistil misto bolesti, kdy

a za jakych okolnosti bolest vznika, pfi
¢em se nemocnému ulevi, jak bolest ko-
lisd béhem dne a noci, vliv bolesti na spa-
nek a na pfijem potravy atd.

V urlovani intenzity bolesti nam
mUzou napomoci nejriznéjsi pomucky
a zjednoduseni, nejzndméjsi je tzv. vi-
zualni analogova stupnice. Pacient na
stupnici 1-10 oznadi, kam by sam svou
bolest zaradil z hlediska sily, kdy by
0 znamenala Zddnou bolest a 10 nejhorsi
moznou, nesnesitelnou. Hlavni zasadou
musi byt, ze pacient sam vi nejlépe, jak
ho to boli, a zdravotnicky persondl musi
nemocnému vzdy pfi jeho vypovédi
o bolesti vérit.

Jak délime bolest?
Podle trvani ji mizeme délit na bolest
akutni a chronickou.

Akutni bolest piimo souvisi s vyvo-
l[avajici pficinou a je zpravidla spojena
s dalsimi reakcemi organismu, jako je bu-
Seni srdce, zvyseny krevni tlak, poceni, Uz-
kost atd. Je feSena v ramci rliznych one-
mocnéni véemi medicinskymi obory
a jeji 1é¢ba byva jednoznacna a efektivni,
tj. bolest ustava, je-li tkanové poskozeni
zhojeno.

Chronicka bolest neni doprovazena
podobnymi reakcemi jako bolest akutni,
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protoze nemocny se na bolest adaptuje,
zvykne si na ni. Jeji |é¢ba je slozitéjsi a vét-
sinou je nutné spojeni sil odbornikl riiz-
nych specializaci. Mze velmi negativné
ovlivnit kvalitu zivota nemocného jed-
nak plsobenim vlastniho fyzického utr-
peni, ale také zménami nalady se zvyse-
nim Uzkosti a deprese, poruchami spanku,
narusenim socialniho a rodinného za-
zemi a omezenim pracovni schopnosti.
U chronické bolesti dochazi k predraz-
dénosti nervovych vldken vedoucich bo-
lest, ktera pak reaguji nejen na signaly bo-
lesti, ale i na jiné podnéty, jako je tlak nebo
i jen lehky dotyk. Tato predrazdénost trva
Casto jesté dlouho poté, co byla viastni pfi-
¢ina bolesti odstranéna. Cim déle se otali
s vhodnou terapii, tim hloubéji se bolest
zavrtava do paméti nervovych bunék.

Témér kazdd bolest je snesitelnd,
pokud je jeji konec v dohledu. Chronicka
bolest se vsak nemocnému zdé bez konce.
Pokud trva déle nez zhruba tfi mésice, je
jasné, ze se bolest osamostatnila, uz neni
doprovodnym jevem onemocnéni, ale
stala se sama nemoci. Postupné se zmoc-
nuje celého Zivota, dostava se do popredi
a stava se jeho jedinym obsahem. Bolest
nemocného izoluje, izolace se stava pfici-
nou dalsiho utrpeni a osaméni.

Podle pdvodu bolest rozdélujeme
na nociceptivni, tj. bolest vztahujici se
pfimo ke skute¢nému poskozeni tkang,
a bolest neuropatickou, tj. bolest vznik-
lou v disledku poskozeni nervového sys-
tému na rdzné urovni.

Nociceptivni bolest vznika podraz-
dénim specialnich ¢idel, neboli recep-
torQ, kterymi se bolest vnima. Mohou
byt bud'v kizi, svalech a kloubech, pak je
nazyvame somatické, nebo jsou pfimo
v jednotlivych orgédnech a pak se nazy-
vaji receptory visceralni.

Somatickou bolest je vétsinou snadné
lokalizovat a popsat, kdezto visceralni (or-
ganova) bolest mize byt prenesena do ji-
nych, zdravych ¢asti téla, a tak znac¢né
zkomplikovat rozpoznani onemocnéni
i volbu spravného postupu lécby. Pro
lepsi predstavu — napt. bolest zplsobena
zanétem nebo nadorem slinivky bfisni se
muze projevit jako bolest v zadech apod.

Neuropaticka bolest nevznika podraz-
dénim receptort jako bolest nociceptivni,
ale poskozenim ¢asti nervového systému.
Pro ¢lovéka nema zadny kladny vyznam,

nefunguje jako varovny ani obranny sig-
nal. Charakteristické pro ni je, ze vnimani
pUsobeni nékterych podnétli na organi-
smus je zkreslené. Napf. dosud neboles-
tivé podnéty, jako je tfeba dotek odévu,
jsou vnimany jako bolestivé. Neuropaticka
bolest je nejcastéji chronicka a je spo-
jena s negativnimi psychickymi pocity -
pocity uzkosti, stradani. Mize mit velmi
rozmanity charakter. Nékdy je stéla, jindy
pferusovana, muze byt ostrd a prudka,
nebo jen mirng, vétsinou viak velmi ne-
prijemnad. Jak bylo fe¢eno, vznikd posko-
zenim nervovych struktur. Ty mohou byt
poskozeny rliznym zplsobem — zanétem,
piimym poskozenim, infekci, nddorem, is-
chémii apod. Mlze vzniknout i jako dUsle-
dek 1é¢by, napft. bolest po ozafovani, po
amputaci prsu apod. Bolest takto zpUso-
bend byva pocitovana rozli¢cné - jako pa-
leni, Skubani, bodani, brnéni, pichani atd.
Neuropaticka bolest vznika napt. u paso-
vého oparu, zanétl nervy, cukrovky, cév-
nich chorob, nadorovych onemocnéni,
pourazovych a pooperacnich stavi a dal-
Sich chorob. U nadorovych bolesti se ¢asto
jedna o bolest smiseného plvodu, tedy
jak nociceptivni, tak neuropatickou.
Samostatné pak stoji bolest nado-
rova a s ni souvisejici bolest prilomova.

Nadorova bolest

Bolesti u nadorovych onemocnéni miizou
byt zplGsobeny vlastnim nadorem - jeho
ristem, tlakem na nervové struktury, na
pouzdro obepinajici organy, velmi bo-
lestivé jsou postizené kostni struktury
a pater. Dale mohou bolesti vznikat pfi
onkologické lé¢bé — pfi diagnostickych
a operacnich vykonech, vedlejsimi tcinky
chemoterapie a ozafovani, z celkového
oslabeni organismu béhem nemoci, bo-
lestivy mGze byt otok koncetiny po ope-
raci prsu atd. Nemocny ale muze trpét
i bolesti, ktera pfimo nesouvisi s nadorem,
ani s jeho lé¢bou - bolesti hlavy, zub(, zad.
Vétsinou se vsak stava, ze onkologicky pa-
cient netrpi jen jednim typem bolesti, ale
jednotlivé typy se kombinuji a méni.

Prailomova bolest

| kdyz je |é¢ba patficné nastavena a bo-
lest se zd4 byt pIné pod kontrolou, mlze
se stat, ze nékdy nahle vzplane. Vétsinou
jde o predvidatelné situace, jakou je napt.
vétsi fyzickd zatéz, pohyb, ale muze jit

i 0 bézné ukony, jako je kasel, vyprazdno-
vani, atd. Takovou bolest nazyvame pru-
lomovou. Kazdy nemocny by mél byt vy-
baven i léky na tuto bolest.

Jak Ize bojovat proti bolesti?

Pro feseni ,béznych” bolesti, mezi které
mUzeme zafadit napf. bolest hlavy, zub(,
zad, kloubu, ptipadné menstruacni bo-
lesti, které se vyskytuji u dospélé populace,
je mozné pouzit latky ze skupiny analge-
tik ¢i nesteroidnich antiflogistik, které
jsou ve vybranych silach a Iékovych for-
mach volné dostupné v [ékarnach. Nasle-
dujici informace se tykaji pouze dospélych
pacient(, nikoli déti. U déti je vzdy treba
volbu Iéku proti bolesti a jeho davkovani
konzultovat s Iékafem nebo lékarnikem.

Analgetika

Mezi zakladni analgetika, tedy skupinu
latek tlumici bolest, patfi 1éciva latka pa-
racetamol. Pravé volné prodejné léky
s touto latkou jsou velmi ¢asto vyuzivany
nejen k odstranéni bolesti, ale i pro anti-
pyreticky ucinek.

Dalsi skupinou jsou latky zafazené
mezi nesteroidni antiflogistika. Tyto latky
plsobi nejen proti bolesti a teploté, ale
také protizdnétlivé, coz pfimo ovliviuje
nékteré druhy bolesti. K 1é¢bé silnych
a velmi ¢asto i chronickych bolesti jsou
pouzivany [écivé latky ze skupiny opioid-
nich analgetik. Jejich spravné pouzivani
je v8ak vdzédno na posouzeni zdravotniho
stavu lékafem a jejich dostupnost je tak
vazana pouze na lékafsky predpis.

Paracetamol

Léciva latka paracetamol patii mezi za-
kladni analgetické latky bez protizanétli-
vého ucinku, kterd je pouzivana ke krat-
kodobé |é¢bé mirnych az stfedné silnych
bolesti.

Doporucené déavkovani se pohy-
buje v rozmezi od 500-1 000 mg v jedné
dévce, podle intenzity dané bolesti. (Pfi
télesné hmotnosti pod 60 kg ma viak byt
jednotlivd davka jen 500mg.)

Jednotlivé davky se mohou podévat
v odstupu 4-6 hodin, ale zaroven nesmi
byt pfekro¢ena maximalni denni davka
ve vysi 4 000 mg paracetamolu. Pfi vyssich
davkach totiz hrozi riziko zavazného po-
skozeni jater. Poskozeni jater mUze nastat
i pfi uzivani nizsich davek, pokud pacient
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soucasné uziva jesté jiné léky poskozujici
jatra nebo je chronicky alkoholik.

Paracetamol nepUsobi podrazdéni gas-
trointestinalniho traktu, neovliviiuje Ucin-
nost soucasné podavanych latek proti krevni
srazlivosti a je jej mozné pouZzit i u pacientd,
u kterych nenivhodnd acetylsalicylové kyse-
lina a jind nesteroidni antiflogistika.

Na trhu jsou dostupné léky obsahujici
léc¢ivou latku paracetamol samostatné
nebo v kombinaci s jinymi latkami. Né-
které kombinace zvysuji analgeticky uci-
nek paracetamolu (napf. s kofeinem nebo
kodeinem). Jiné kombinace plsobi zmir-
néni nejen bolesti, ale i rGznych jinych pfi-
znak{l nachlazeni - snizuji télesnou tep-
lotu, zmirfiuji zdufeni nosni sliznice a jeji
sekreci a v neposledni fadé tlumi kasel.
Takové kombinace by vsak mély byt po-
davany jen u smisenych potizi pfi nachla-
zeni, ne k [é¢bé samotné bolesti.

Nesteroidni antiflogistika (NSA)

Latky zafazené do skupiny NSA jsou
vhodné hlavné pro kratkodobéjsi 1é¢bu
bolesti. Jejich uzivani neni mozné u pa-
cient(, ktefi maji nebo méli v minulosti
vied nebo krvaceni ze zaludku ¢&i strev,
nebo maji poruchu krevni srazlivosti. Pro

omezeni mozného poskozeni sliznice zazi-
vaciho traktu je vhodné tyto léky uzivat pfi
jidle, event. zapijet mlékem. Lé¢ba ma trvat
vzdy jen nejkratsi nutnou dobu s uzivanim
a vysokych davkach se zvysuje riziko moz-
nych nezadoucich ucinku (predevsim riziko
Zaludecnich viedu a krvaceni ze zazivaciho
traktu). NSA jsou k dispozici ve formé tablet
s kratkodobym i retardovanym ucinkem,
¢ipka, geld, sprejd, masti a injekci. Cipkova
ani injekeni forma aplikace viak nesnizuje
riziko poskozeni sliznice zaZivaciho traktu.

Klasickym zastupcem této skupiny
je kyselina acetylsalicylova. Dobrého
analgetického efektu je mozné dosah-
nout pfi podavani davek 500-1 000 mg,
davku Ize opakovat v intervalu 4-8 hodin.
Béhem 24 hodin nesmi byt prekrocena
dévka 4 000 mg.

Dalsimi zastupci skupiny NSA jsou lé-
¢ivé latky v peroralni formé:
= jbuprofen s denni davkou
3-4x 400-600 mg (maximalni denni
davka 1 200-2 400 mg),
= diklofenak s max. denni davkou
3% 50mg (u tablet s prodlouzenym
uvolfiovanim 100-150mg 1x denné),
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= naproxen s max. denni davkou
2% 550mg.

Pro jejich protizanétlivy Ucinek jsou
velmi ¢asto k dispozici i v Iékovych for-
mach urcenych pro lokalni aplikaci, jako
jsou gely, masti ¢i spreje.

Mezi dalsi zastupce NSA, jejichz vydej
je viak pfevazné vazan na lékarsky pred-
pis, patfi indometacin, nimesulid, ke-
toprofen, piroxikam, kyselina tiaprofe-
nova ¢i meloxikam.

Opioidni analgetika

Patii mezi né derivaty pfirodnich opi-
ovych alkaloidli (napf. morfin, kodein)
nebo opidatdm podobné latky (napf. pe-
thidin, fentanyl, buprenorfin) nebo jina
opiodni analgetika (tramadol). Vydej
a pouzivani téchto latek je mozné pouze
s [ékafskym dohledem.

Antikonvulziva

K 1é¢bé nékterych typa bolesti, zpUso-
bené poskozenim nervd (neuropaticka
bolest, neuralgie) se pouzivaji antikon-
vulziva. Jsou to latky plvodné pouZivané
k 1é¢bé epilepsie (zachvatl kreci), napf.
karbamazepin.

Témé¥ s kazdou bolesti I1ze ucinné bojovat bez ohledu na to, jaké jsou jeji pFiciny.

Kombinace lékt
Pti uzivani analgetik je dullezité brat
v potaz vhodné a naopak nevhodné
kombinace jednotlivych IécCivych latek.
Ucelnych a zamyslenych kombinaci se
v |é¢bé bolesti vyuziva za Ucelem zesileni
ucinku jedné latky druhou. Timto zpUso-
bem je mozné udrzet, pfipadné i snizit
celkové davky, a omezit tak moznost vy-
skytu nezadoucich Ucinkd. Mezi vhodné
a Casto pouzivané kombinace patfi napf.
paracetamol s tramadolem.

Naopak nékteré kombinace 1éki{ jsou
velmi nezadouci a mohou zpUsobit celou
fadu komplikaci v podobé nezddoucich
ucinkd. Neni vhodné kombinovat jednot-
liva nesteroidni antiflogistika mezi sebou
pro mozné scitani jejich nezadoucich
Ucinkl — zejména na travici trakt.

Specialni upozornéni se pak vztahuje na
lezité dusledné kontrolovat uzitou denni
davku, kterd nesmi prekrocit 4 000 mg.
Zatimco pfi nizSich (doporucovanych)

davkach ma paracetamol velmi malo neza-
doucich uUcinkd, ve vysokych davkach pu-
sobi tézké poskozeni jater. Je tfeba pamato-
vat, ze na trhu je mnoho lécivych pfipravkd
s riznymi nazvy, které obsahuji paracetamol
kombinovany s rdznymi jinymi latkami. Pi
soucasném uzivani nékolika pfipravk( s ob-
sahem paracetamolu by tak snadno mohlo
dojit k prekro¢eni maximalni vhodné davky.
Proto pfi ndkupu volné prodejnych 1€k v [é-
karné vzdy kontrolujte sloZeni, abyste zame-
zilinedmysinému naduzivani paracetamolu.
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SLOVNICEK

Akutni bolest

Analgetika

Antikonvulziva
Antipyreticky
Bio-psycho-socialni pristup
Chronicka bolest

Invazivni

Kyselina acetylsalicylova
Nesteroidni antiflogistika

Nadorova bolest
Neinvazivni
Neuralgie
Neuropaticka

Nociceptivni
Opiové alkaloidy

Opioidy, opioidni analgetika

Paracetamol
Periferie

Prulomova bolest
Retardovany ucinek
Somaticky
Somaticka bolest

Visceralni
Vizualni analogova stupnice

Prudce, rychle probihajici bolest

Léky proti bolesti

Léky proti kiecim

PUsobici proti horecce

Pristup zohlednuijici rovinu télesnou, dusevni a socialniho prostredi ¢clovéka
Vlekl3, trvald bolest

Pronikajici, vnikajici dovniti organismu

Vyznamna latka s analgetickym, antipyretickym a antiflogistickym ucinkem

Skupina pfibuznych latek plsobicich proti zanétu, které nemaiji steroidni chemickou
strukturu

Bolest souvisejici s nadorovym onemocnénim
Nepronikajici dovnitf organismu
Bolest zplsobena drazdénim nervu

Vznikajici v pricinné souvislosti s neuropatii (obecny nazev pro nezanétlivé onemoc-
néni nervu), zpravidla zachvatovita bolest v pribéhu postizeného nervu

Prijimajici, resp. vedouci skodlivé podnéty

Slouceniny obsazené v opiu, které plisobi proti bolesti, proti kie¢im vnitfnich dutych
organu a proti kasli.

Léky plvodné ziskané z opia, nejznaméjsi je morfin a kodein. V mediciné se tradi¢né
pouzivaji pro tlumeni silnych bolesti a tiSeni kasle.

Lék tlumici bolest a snizujici teplotu

Obvod, okraj

Bolest, ktera nahle vzplane

Prodlouzeny ucinek vlivem zpomaleného vstiebavani ¢i pfemény v téle
Télesny

Bolest, ktera vychazi z oblasti zd&sobovanych misnimi nebo hlavovymi nervy
(tj. z klGize, koncetin, z povrchu hlavy a obli¢eje atd.).

Utrobni, tykajici se vnitfnich organd
Stupnice, pomoci které pacient oznaci stupen (silu) své bolesti
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