Informacni listy Statniho ustavu pro kontrolu léciv urcené Siroké laické verejnosti

PADELANE A NELEGALNI LEKY

S rozvojem nakupovani na internetu se vyznamné zvysilo riziko nakupu nelegalnich pfipravka a padélka léciv. Prestoze ma in-
ternetové nakupovani své nesporné vyhody, je treba mit se na pozoruy, jestlize se chystame na internetu nakupovat pravé léky.

Obecné lze za padélek oznacit pfipra-
vek, ke kterému jiz nékde existuje origi-
nal - origindlni registrovany lék obcho-
dovany pod timtéz nazvem. Padélky jsou
vyrobeny nelegdlnim vyrobcem, vétsi-
nou za zcela nevyhovujicich podminek,
coz je zcela pochopitelné, nebot padéla-
teli nejde o zdravi ¢i pomoc pacientovi,
ale pfedevsim o vlastni zisk. Jejich obsah
nikdy neni znadm (a to i pfesto, ze na
obalu je sloZzeni uvedeno) a mohou velmi
Casto obsahovat i latky, které v lécich byt
nesmi - napf. lestidla, fedidla, barvy nebo
ucinné latky, u kterych neni znam ucinek
na lidsky organismus.

Nelegalni pFipravky je mozné rozdé-
lit do tfi zakladnich skupin. V prvni fadé
se mUze jednat o Iéky, které jsou legalné
vyrobeny, jsou schvaleny (registrovany)
v nékteré zemi, ale nabizi je osoba, kterd
k tomu nema opravnéni. Druhd skupina
produktd je vyrobena oficidlnim vyrob-
cem, ale neni v zddné zemi schvélena,
tedy zadna oficidlni instituce nekontro-
lovala, zda vyrobeny lék spliuje zakladni
pozadavky na kvalitu, bezpec¢nost a ucin-
nost. Treti specifickou skupinou jsou do-
plnky stravy, které obsahuji nepovolené
a vyrobcem casto i nedeklarované latky,
které v doplncich stravy nesmi byt obsa-
Zeny. Jedna se totiz velmi ¢asto o latky,
které jsou dostupné pouze v lécich va-
zanych na predpis, a to z toho dlivodu,
Ze jejich uzivani vyzaduje pravidelny do-
hled lékafe. Mnohdy je zjistén i obsah
latek, jejichz pouziti u lidi doposud ne-
bylo testovano.

Nejcastéji padélané Iéky
Mezi tfi nej¢astéjsi skupiny padélanych
Iékll patii anabolika (jsou urcena k pod-

pore rlstu svalové hmoty), anorektika
(pouzivaji se k |é¢bé obezity) a pFipravky
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na podporu erekce (Ié¢i se jimi erektilni
dysfunkce). Padélaji se ale i dalsi druhy
[ékd, jako jsou antibiotika, Iéky na vysoky
krevni tlak nebo dokonce i Iéky urcené
k [é¢bé rakoviny. Zpravidla se jedna o Iéky
dostupné vyhradné na lékarsky predpis.

Rizika padélanych a nelegalnich léku
Nejcastéjsim dlvodem k vyuzivani nele-
galnich nabidek je cena, ktera byva v po-
rovnani s legalné dostupnymi léky nizsi,
stejné jako to, ze neni nutné navstivit lé-
kafe, protoze jsou takto nabizeny i léky
legalné dostupné pouze na zakladé |é-
kafského predpisu.

S ndkupem a naslednym uzivanim ne-
legélnich a padélanych Iéku je viak spo-
jena fada rizik. Kazd4 1é¢iva latka je urcena
k 1é¢bé konkrétniho zdravotniho pro-
blému, tzn. Ze ma urcitou indikaci, se kte-
rou souvisi také spravné davkovani, mozné
nezadouci Ucinky, ale také omezeni dana
zdravotnim stavem pacienta a dal$imi léky,
které soucasné uziva. Je-li léCivy pripravek
vazan na lékarsky predpis, pak je pouze na
|ékafi, aby posoudil, zda je ten ¢i onen lék
pro konkrétniho ¢lovéka vhodny ¢i nikoli.
Lidské zdravi mlze poskodit jednak padé-
lek, ale i nelegdlni pfipravek, ktery je pou-
Zit u pacienta zcela nevhodné.

U padélanych 1ékl navic hrozi vysoké
riziko zavazného poskozeni zdravi, pro-
toze padélky Iéku:
= zpravidla neobsahuji deklarovanou

ucinnou latku, pfip. ji obsahuji v jiném

nez deklarovaném mnozstvi,

= vyrabi se ve zcela nevyhovujicich
podminkach,

= ¢asto obsahuji i dal$i nedeklarované
latky, pocinaje fedidly pres jed na krysy
az po silni¢ni barvy.

Kromé moznych nebezpedi souvi-
sejicich s nevhodnymi vyrobnimi

a skladovacimi podminkami je rizikové
i samotné uzivani léku, ktery je legalné do-
stupny pouze na lékaisky predpis. Uzivani
kazdého lécivého pripravku s sebou totiz
nese riziko moznych nezadoucich ucinka,
viz vyse. Pro predstavu uvadime i uc¢inné
latky, které jsou v nelegélnich a padéla-
nych lécich obsaZzeny nejcastéji, a jejich
mozné nezadouci ulinky v pfipadé, ze
jsou uzivany bez dohledu Iékare.

SIBUTRAMIN

Léciva latka sibutramin byva obsazena
v lécich potlacujicich chut k jidlu. P¥i je-
jich uzivani bez dohledu lékare existuje
nebezpedi:

= zdravotnich komplikaci u pacientd
s poruchami pfijmu potravy (anorexie,
bulimie), obezitou nezplisobenou pre-
jidanim, dusevnim nebo nervovym
onemocnénim, poruchami spanku,
onemocnénim srdce a cév a dalsich,
tachykardie (zrychlena srdecni frek-
vence), palpitace (buseni srdce), po-
ruchy srdec¢niho rytmu, hypertenze
(zvySeni krevniho tlaku), vasodila-
tace (zrudnuti obli¢eje a krku s navaly
horka),

nespavost, zavraté, parestesie (brnéni
koncetin, mravenceni),

bolest hlavy, zastfené vidéni, uzkost,
poceni,

= zména chuti, prdjem a zvraceni, krva-
ceni do zazivajiciho Ustroji,

kozni krvaceni, projevy precitlivélosti
v rozsahu od mirnych koznich vyrazek
a kopfivky az po otok v oblasti hrtanu,
hltanu nebo jazyka a Sokovy stav,
zmény nalady (deprese), rozruseni,
epileptické zachvaty, prechodnd krat-
kodoba porucha paméti,

= onemocnéni ledvin, zadrzovani moci,
poruchy pohlavnich funkci a menstru-
acniho cyklu.
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SILDENAFIL, TADALAFIL, VARDENAFIL
Tyto ucinné latky byvaji obsazeny v pfi-
pravcich na posileni muzské erekce. Pfed
zahdjenim jejich uzivani je vzdy nutné
posoudit zdravotni stav pacienta, zvlasté
kardiovaskularni funkce, nebot sexualni
aktivita s sebou nese jisté riziko srdecnich
pfihod. Pfi pouzivani téchto pfipravku
bez dohledu lékare, existuje nebezpedi:
= zdvaznych kardiovaskularnich pfihod
veetné infarktu myokardu, nestabilni
anginy pectoris, nahlé srde¢ni smrti,
komorové arytmie, krvaceni do mozku
(cévni mozkové piihody), pfechodnych
ischemickych atak, vysokého a nizkého
krevniho tlaku, bolesti na hrudi, palpi-
tace (buseni srdce), tachykardie (zrych-
lend srdecni ¢innost), poruchy zraku,
= poruchy zraku a pfipady nahlého zhor-
Seni nebo ztraty sluchu.

METHYLTESTOSTERON, MESTERO-
LON, NANDROLON-DEKANOAT, STA-
NOZOLOL, TESTOSTERON-PROPIONAT,
OXYMETHOLON, METHANDIENON,
NANDROLON-FENYLPROPIONAT, TES-
TOSTERON-CIPIONAT, TERNBOLON-HE-
XAHYDROBEZNYLKARBONAT, METHE-
NOLON-ENANTAT, OXANDROLON
Tyto ucinné latky byvaji soucasti pfi-
pravkd ur¢enych ke zvyseni objemu sva-
lové hmoty. Pfi jejich uzivani bez do-
hledu lékafe existuje nebezpedi:
= u Zen maskulinizace, poruchy menstru-
ac¢niho cyklu; u muzd Gtlum spermato-
geneze (tvorby spermatu), stimulace
rdstu nadoru prostaty,

= zvyseni krevniho tlaku, zhor3eni citli-
vosti na inzulin, pfi vysokych a dlouho-
dobych dévkach mlze dojit k hyper-
plastickému bujeni jaterni tkané,

= pokud jsou tyto latky uzivany oso-
bami, u kterych je jejich uzivani kon-
traindikovano, maze dojit k srde¢nimu
selhéni, ke zbytnéni prostaty, progresi
karcinomu prostaty nebo prsu, pfi uzi-
vani v téhotenstvi k virilizaci plodu zen-
ského pohlavi (rozvoj druhotnych muz-
skych pohlavnich znaka).

Jedy skryté v padélanych lécich
Kazdy zachyceny padélek zpravidla pro-
chazi laboratorni analyzou, pfi které se
zjistuje, zda obsahuje deklarovanou [é-
¢ivou latku a v jakém mnozstvi. Kromé
jiného je mozné dale zjistovat i jiné
latky, které jsou soucdsti padélku. Velmi
Casto se jedna o latky, které jsou urceny
pro zcela jiné ucely a jejichz uziti ¢lové-
kem mUze mit za nasledek vazné posko-
zeni zdravi nebo smrt. V tabulce je pre-
hled jed(, které se v padélanych lécich
objevuji.

Jak poznat nelegalni

¢i padélany lék

Obaly padélanych 1ékl i Iéky samotné
jsou vétsinou tak dokonalé, Ze laik nema
sanci padélek od origindlu na prvni
a casto ani na druhy pohled rozeznat.
Zpravidla je to az laboratorni analyza,
diky které je zfejmé, Ze se pfipravek svym
slozenim od originalniho Iéku lisi. Na ob-
razku muzete vedle sebe vidét origindlni

a padélany pripravek. Obaly, blistry i tab-
lety jsou od sebe k nerozeznani.

Nelegalnost nabizeného Iéku plyne
jiz z toho, kdo jej nabizi. V Ceské repub-
lice totiz mohou Iéky prostifednictvim in-
ternetu nabizet pouze tzv. kamenné” |é-
karny. V ostatnich pfipadech se pak zcela
jasné jedna o nelegalni nabidku.

Zasady nakupovani léka na
internetu
Vydej 1éka prostfednictvim internetu
je mozny jen u lécivych pfipravkd, je-
jichZ vydej neni vazan na lékarsky pred-
pis, a provadét jej mohou vyhradné tzv.
kamenné Iékérny tak, aby byla zajisténa
bezpecnost pacientl. Kazda schvalena
lékarna je povinna fidit dodrzovat platné
pravni predpisy, pfedevsim pak zakon
o lécivech. Dle tohoto zdkona lze pro-
ddvat a vydavat pouze registrované |é-
Civé pripravky, u nichz je zarucena jejich
jakost, uc¢innost a bezpecnost. Vsechny
schvalené Iékarny, v€etné téch, které maji
povoleni k prodeji prostrednictvim inter-
netu, lze vyhledat prostfednictvim infor-
macniho portalu pro vefejnost www.ole-
cich.cz.
P¥i ndkupu 1ékd na internetu je tedy
nutné dodrzovat tfi zakladni pravidla:
= léky na internetu miiZe nabizet
pouze schvalena kamenna lékarna,
= nabizet Ize pouze léky, které jsou
v CRregistrované,
= nabizet Ize pouze léky volné pro-
dejné (dostupné bez lékaiského
predpisu).

Jedy skryté v padélanych lécich

Tézké kovy Jedy Technické chemika- Nedeklarované Latky bez lécivych
lie a chemikalie pro ucinné latky ucinkd
domacnosti

Rtut Polychlorované bifenyly Silni¢ni barvy Aminotadafil Dextréza

Hlinik Benzopyren Natéry na zdi Homosildenafil Dextrin

Olovo Jed na krysy Cihlové moucka Xanthoantrafil Laktéza

Kadmium Kyselina borita Lestidlo na parkety Pseduovardenafil Skrob

Arzen Nemrznouci kapaliny Sadrokarton Hongdenafil Slané roztoky

Chrom Redidla Sibutramin sal

Uran Haloperidol

Stroncium

Selen

Zdroj: www.safemedicines.org
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V legalnim distribu¢nim retézci, tedy
v rdmci schvélenych lékéren, se v Ceské
republice Zddny padélany Iék nikdy ne-
objevil. Jedna se tak o jedinou bezpec-
nou cestu, jak [éky ziskat. Jakost, Uc¢innost
a bezpecnost je zaru¢ena pouze u léku,
ktery vydava (zasild) schvélena lékarna.
Povinnosti lékarny zajistujici
zasilkovy vydej léku
Jak bylo uvedeno vyse, vydej |ékl pro-
stfednictvim internetovych objednévek
mohou zajistovat pouze schvalené ka-
menné lékérny. Aby bylo zajisténo to, ze
se k pacientovi i touto cestou dostane Iék
kvalitni, u¢inny a bezpecny, ma lékarna

‘-\\ 4 ze zékona stanovenu fadu povinnosti.

Musi zajistit napriklad:

= zvefejnéni informaci o zasilkovém vy-
deji, nabidce €k, jejich cené a nakla-
dech spojenych se zasilkovym vydejem,

Pozn.: Vlevo je origindlni Iék, vpravo pak padélek

= baleni a dopravu zasilek obsahujici
léky k dodani objednateli takovym

NEOBJEDNAVEJTE! POZOR!
Objednanim na této strénce mate zajist&no:
- dodénf pad&lku nebo nelegéintho pfipravku
- dodénf nekvalitntho produktu
- dodénl bez naroku na reklamaci
- dodénf bez naroku na informace
- samotné dodéanl nenl zaru€eno
- POSKOZENI VLASTNIHO ZDRAVI
Jednd se o nelegdini nabidku. Informace o této
nabidce zo3lete k proSetfen/ pomoci formuldre
na strdnce www.NebezpecneLeky.cz

Reknéte NE nelegsinim nabidksm lé¢iv
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Nasel/nasla jste nabidku Iéku na Internetu?
Odpovézte si na tyto dotazy:

Jedn4 se o pfipravek
registrovany v Ceské republice?

Tute informaci naleznete v databdzi
registrovanych lé&ivch pfipravkd no
www.leky.sukl.cz

Jedné se o |ék volné dostupny?

Tute infermaci naleznete v databdzi
registrovanych I8Eivych piipravkd no
www.leky.sukl.cz

Provozovatelem intemetové
strénky s nabidkou je schvélend
lekéma?

Tuto informaci naleznete v dotabdzi
lekdren na www.leky. sukl.c

OBJEDNEJTE SI
= Objednanim na této strance mate zajisténu:
- cenu lékD i nakladD na dopravu
r\ > - kvalitu dodanych 1€kt
@ . s U KL - moZnost reklamace
Sedint drtun pre hantrabu lide - dodani 1ékDiv pfedem dané Ihoté

- informaén( sluZbu poskytovanou farmaceutem
nebo farmaceutickym asistentem

BliZsl informace o objedndvdni léku na
Internetu naleznete na strdnce

www.Nebezpecneleky.cz
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zplisobem, ktery zajisti zachovani ja-
kosti 1ékU; 1ékarna odpovida za jakost
[éka i v pfipadé, ze si zajisti smluvné
prepravu lékd u jiné osoby,
aby zasilky byly objednateli odeslany
nejdéle ve IhGté 48 hodin od pfijeti ob-
jednavky tak, aby bylo zajisténo jejich
dodani objednateli nejdéle ve Ihhté
3 dnu od prijeti objednavky, nebo aby
mu bylo nejdéle ve Ihté 3 dnll ozna-
meno, Ze v této Ihité nelze zasilku dodat,
informacni sluzbu poskytovanou far-
maceutem nebo farmaceutickym asis-
tentem po vymezenou provozni dobu,
= moznost vraceni reklamovanych léka
zplsobem, ktery nezpUlsobi objedna-
teli nédklady.

Kdo se nelegalnimi
a padélanymi léky zabyva
Statni Ustav pro kontrolu léc¢iv (SUKL) se
spole¢né s dalsimi institucemi, jako je Celni
sprava, Narodni protidrogova centréla, Poli-
cie CR, aktivné podili na boji proti padélkaim
a nelegélnim pfipravkdm. Pracovnici SUKL
sami vyhledavaji nelegdlni internetové na-
bidky a shromazduji informace o daném
piipravku, pfipadné poskytuji informace
ostatnim organtim k dalSimu Setfeni.
Zachycené nelegadlni a padélané léky
v CRi v ostatnich statech muaZete sledovat
na webu kampané SUKL www.nebezpec-

desitky nové zachyceny nelegdlnich a pa-
délanych Iékd. Nejedna se viak o jednot-
livé kusy, ale vétSinou o celé zasilky, které
mohly obsahovat stovky az tisice baleni
daného pfipravku. Celosvétové pak jde
o tisice nelegalnich a padélanych Iékd.

Kam nahlasit podezieni

na nelegalni ¢i padélany lék

Méte-li jakékoli podezieni na nelegalni
nabidku Iékl, mazete jej nahlasit pro-
stfednictvim jednoduchého elektronic-
kého formulafe na portalu www.nebez-
pecneleky.cz nebo www.olecich.cz.

neleky.cz, a to prostfednictvim databaze
zachycenych padélkd a nelegalnich pfi-
pravkd. Kazdoroc¢né se v databazi objevi

Jestlize ma zakaznik zakoupeny vyrobek
k dispozici, je velmi dlezité, pokud jej mlze
SUKL poskytnout pro Géely analyz a rozbord.
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