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HORECKA U DETI

V détském véku je horec¢kou oznacovan
stav, kdy dochazi k vzestupu télesné tep-
loty nad 38°C. Pokud se télesnd tep-
lota pohybuje v rozmezi 37-38°C, je po-
uzivano oznaceni subfebrilie (pozn.:
vsechna slova zvyranénd tu¢né naleznete
ve slovni¢ku na dal3i strané). Pfesahuje-li
télesna teplota 41°C, jedna se o tzv. hy-
perpyrexii. Pokud je pfi méreni télesné
teploty zaznamenana hyperpyrexie, je
na rozdil od horecky nutno povazovat
tento stav vzdy za zévazny a s vysokym
stupném rizika pro dité.

Obecné plati, Ze horecka je obrannym
mechanismem organismu, ktery se zvy-
Senim své télesné teploty snazi reagovat
na pozménénou situaci, ve které se na-
chazi. Takovou situaci byvaji nejcastéji
rlzna infekéni onemocnéni, ale ke zvyseni
télesné teploty dochdzi také pfi nedosta-
te¢ném piijmu vody nebo naopak pri jejich
velkych ztratach. Horecka byva pomérné
Castou reakci na oc¢kovani, mezi vzacnéjsi
priciny horecky patii nékteré otravy, one-
mocnéni 13z s vnitfni sekreci aj.

Zpusob méreni télesné teploty
a hodnoceni

Pfi méreni télesné teploty je dulezité pou-
zivat kvalitni teplomér.Viadé domacnosti
jisté stale zlstavaji k dispozici klasické
rtutové teploméry. Vzhledem k opat-
fenim, kterd byla v souvislosti s moznym
nezadoucim Ucinkem rtuti v zemich EU
pfijata, se viak tyto teploméry jiz nevyra-
béji. V soucasnosti tak |ze pro bézné mé-
feni télesné teploty v domacnosti vyuzit
také rlznych typl elektronickych neboli
digitalnich teplomérd. Pro kojence a ba-
tolata jsou vhodné predevsim tzv. rych-
lobézky, které rychle ukazuji namérenou
teplotu. Je vhodné upozornit na to, Ze se
vyplati zakoupit teplomér u seriéznich
obchodnikl (nejlépe pfimo v Iékarné
nebo ve zdravotnickych potiebach), kde
je zabezpeceno, ze teplomér byl vyroben
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kvalitné a ma potiebné schvaleni. Bézné
se prodava také teplomér, ktery vypada
a pouziva se stejné jako rtutovy, misto
rtuti vdak obsahuje netoxické galium.

Télesna teplota se obvykle méfi tep-
lomérem vklddanym do podpazni jamky
ditéte. Doba méreni pfi pouziti rtutového
teploméru nebo teploméru s galiem
musi byt alespori 5 minut, u teplomérd
digitalnich je méfeni snadnéjsi, nebot na-
méfeni maximalni teploty tyto teploméry
signalizuji slySitelnym signalem.

U malych déti (od narozeni do konce
3. roku zivota) je méfeni télesné teploty
v podpazni jamce obtizné a slozité, a proto
je u téchto déti upfednostriovano méreni
teploty v konecniku. Z praktického hle-
diska je tfeba upozornit na skute¢nost, ze
pfi tomto zpUsobu méfeni teploty je ne-
zbytnd opatrnost a zkusenost. Pfi méfeni
je dilezité ditéti dobre fixovat dolni kon-
Cetiny. Konec teploméru zasunovany do
konecniku se lehce potfe lékarskou vaze-
linou, do konec¢niku se zasunuje max. 1cm
teploméru a méreni se ukoncuje po za-
znéni pfislusného signalu. Pfi méfeni tep-
loty v konecniku se ¢asto traduje, Ze od na-
mérené teploty se ma odecist 0,5 °C. Tento
odpocet se viak na zakladé prokazanych
udajd nema pouzivat, a od namérené hod-
noty teploty tedy neni tieba nic odecitat.
P¥iciny horecky
U déti jsou nejcastéjsi pricinou horecky
akutné probihajici infekce, zejména pak in-
fekce postihujici dychaci Ustroji. Obvykle
se jedna o choroby vyvolané rGznymi
druhy virti (napf. virus chfipky, adenoviry,
herpetické viry) nebo nékterymi bakté-
riemi (napf. streptokok, stafylokok, menin-
gokok). Vedle chorob postihujicich dychaci
cesty mlze horecka doprovézet infekce
zazivaciho Ustroji, ledvin a mocovych cest
nebo centrélniho nervového systému.

Na vzniku horecky u déti se mize
vedle infekci podilet také nedostatek

vody v téle. Odborné se takovy stav
oznacuje dehydratace. Sprdvné mnoz-
stvi vody v téle ¢lovéka je pro zZivot na-
prosto nepostradatelné. Za normalni si-
tuace pfijem a vydej vody fidi v lidském
organismu velmi slozité vnitini mecha-
nismy nachazejici se v mozku, ledvinach,
cévnim systému, ale také v potnich zla-
zach klize. Dospély c¢lovék se dokaze rela-
tivné delsi dobu s dehydrataci vyrovnat.
Pro déti viak toto neplati. Naopak plati,
ze ¢im je dité mladsi, tim hare se s de-
hydrataci vyrovnava, a i malé ztraty vody
mohou vést k rychlému ohrozeni jeho zi-
vota. Nebezpeci dehydratace spociva
v tom, Ze pfi ni postupné dochazi k selha-
vani ¢innosti Zivotné dulezitych orgdnu
(ledviny, srdce, mozek).

Komplikace

U nékterych déti se mohou v pribéhu ho-
recky objevit kiece. Tento stav se ozna-
¢uje jako febrilni kfece. Krece pfi ho-
reCce Castéji vznikaji u déti ve véku od
3 mésict do 5 let, dale u déti, které maji
opozdén svUj dusevni vyvoj (napt. v dl-
sledku vrozené vady mozku, détské moz-
kové obrny), u déti, které jiz v minulosti
pfekonaly obdobny zachvat febrilnich
kreci, a také u déti, u nichz se tyto krece
vyskytly u nékoho v blizké rodiné (rodice,
sourozenec).V domacich podminkach fe-
brilni kiece prakticky vzdy vylekaji nej-
blizsi okoli ditéte. Febrilni kifece obvykle
pfimo neohrozuji dité na Zivoté, presto
se vsak muze stat, ze se pfi nich dité po-
rani o okolni predméty, nebo mize dojit
k omezeni dychani.V domacnosti je proto
pfi vzniku kieci nezbytné dbat na to, aby
se dité neporanilo o nékteré pevné pred-
méty (napt. podlaha, skiin, postrani ¢asti
postele), déle je treba udrzet volné dy-
chaci cesty (ditéti se snazime uvolnit dolni
Celist, vytdhnout z Ust jazyk — tyto za-
kroky byvaji nékdy obtizné, protoze kiece
mohou postihovat i svaly obliceje), snizit
télesnou teplotu (nejlépe zdbalem nebo
sprchovanim) a soucasné je tieba volat
rychlou zdravotnickou pomoc (tel. 155).
Bez ohledu na vyse uvedena rizika snad-
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néjsiho vzniku febrilnich kfeci je dile-
Zité u ditéte s kiecemi pfi horecce vzdy
vyloucit nebo naopak potvrdit pfipadné
i jiné onemocnéni, které mize mit po-
dobny charakter. Proto by dité s kfe¢emi
pfi horecce mélo byt vzdy co nejdfive vy-
Setfeno lékarem (détsky lékar, Iékar rychlé
zdravotnické pomoci).

Zhodnoceni stavu ditéte

s horeckou

V domacnosti je dulezité, aby si rodice

u nemocného ditéte vcas vsimli nékte-

rych zmén, které mohou horec¢ku dopro-

vazet. K témto zménam patfi:

= odmitani stravy nebo tekutin,

= opakované zvraceni nebo prijmy,

= zrychlené nebo zpomalené dychani,

= ztuhlost Sije (dité nemUze predklonit
hlavu),

= vyrazna bledost kize nebo projevy kr-
véceni do kize,

= mramorovana klze — na k{zi se obje-
vuji vzajemné se prolinajici okrsky ble-
dého a mirné namodralého zbarveni,

= déletrvajici tfesavka,

= omezeni moceni,

= poruchy chovanijako je nadmérna spa-
vost nebo velky neklid.

Uvedené zmény Ize chapat jako urcité
»signaly”, které prakticky vzdy upozoriuji
na zavazné probihajici onemocnéni. Dité
s takovymi signaly by mélo byt nepro-
dlené vysetfeno détskym lékarem.

Lécba horecky

FYZIKALNi METODY

Jsou snadno proveditelné a predstavuji

idedlni postup ke snizeni horecky u déti

od narozeni do konce 3.-4. roku zivota.

K témto metodam patii:

= Zabal
Osuska nebo prostéradlo se namoci
ve vlazné vodé (cca 25°C), lehce se vy-
zdimd a dité se celé zabali, pfida se
i vlhky obklad na oblicej. Pres vlhky
zébal se dité nesmi ni¢im prikryvat.
V zébalu ponechdme 10-15 minut.
Poté se preméri télesnd teplota,
a pokud horecka trva, lze zabal opa-
kovat, a to 3x béhem 2 hodin.

= Omyvani houbou
Obvykle ve vani¢ce s mensim mnoz-
stvim vlazné vody, dité se omyva po
dobu 10-30 minut.

= Sprchovani
Je obdobou omyvéni, upfednostno-
vano byva u starsich déti, obvykle spr-
chujeme 3-4 minuty.

Zadna z fyzikalnich metod se nepou-

Ziva, pokud dité ma:

= mramorovanou kizi na téle,

= chladné/studené koncetiny,

= nékterou z chorob provdzenou velkym
vysevem vyrazky na kdzi,

= pokud dité klade pfiliSny odpor.

MEDIKAMENTOZNI LECBA

Prakticky vSechny Iéky ke snizeni horecky
jsou volné prodejné v [ékarnach. Vyra-
béji se ve formé cipk, sirupu nebo kla-
sickych tablet. S vybérem léku je vhodné
se poradit bud's détskym Iékafem, nebo

SLOVNICEK

Antibiotika

|ékdrnikem. Vhodny [ék ke snizeni ho-
recky by nemél chybét v zddné doméaci
|ékdrnicce a je ucelné mit jej k dispozici
také naptiklad na dovolené. Vzdy je tfeba
dbat na to, aby Iéky byly mimo dosah ze-
jména mensich déti — je to jednoduché
opatfeni branici vzniku zavazné otravy
[éky. Ucinnou latkou v lécich, ktera sni-
zuje horeckuy, je bud paracetamol, nebo
ibuprofen.

Paracetamol

Ddvkovdni: 10-15mg/kg télesné véhy,
davku lze zopakovat po 6 hodinach.
Druha davka vsak nesmi byt podéana
dfive nez za 4 hodiny po prvni, celkem
za 24 hodin nesmi byt podany vice nez
4 davky. Celkova denni dédvka nesmi pre-
sahnout 60 mg/kg télesné hmotnosti.

Latky, které zastavuji rdst mikroorganism, zejm.

bakterii, nebo tyto organismy pfimo nici.

Bakterie

Jednobunécny mikroorganismus, primitivnéjsi

stavby, nez maji buriky rostlin a Zivocicht. Z vel-
kého poctu druht bakterii jen mala ¢ast zplsobuje

u lidi nemoci.

Dehydratace

Ztrata a nedostatek vody (v organismu, bun-

kach aj.). Vznika ztratou tekutin ¢i jejich nedosta-
te¢nym pfivodem.

Febrilni kfece

Krece trvajici nékolik sekund az 10 minut pfi prudce

stoupajici télesné teploté, ktera vétSinou presahuje

39°C a vice.

Hyperpyrexie

Ibuprofen

Vysokd horecka s teplotami pres 40° C.

Nesteroidni antirevmatikum k celkovému i lokal-

nimu pouziti, analgetikum (proti bolesti).

Kyselina
acetylsalicylova
ucinkem.

Paracetamol

Latka s analgetickym (proti bolesti), antipyretickym
(proti horecce) a antiflogistickym (protizanétlivym)

Lék tlumici bolest a snizujici teplotu. Pfi predavko-

vani mudze zpUsobit akutni jaterni selhani.

Subfebrilie

Viry

Zvysena teplota mezi 37 az 38°C.

Viry jako infekcni castice vyvolavaji onemocnéni,

které se obecné nazyva virdza. Virl je zndmo velké
mnozstvi, z néhoz jen mala ¢ast zplsobuje one-

mocnéni lidi.
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Ibuprofen
Je doporucovan détem od 3. mésice
véku, resp. od télesné vahy 7 kg.
Ddvkovdni: 5-10 mg/kg télesné vahy,
davku podavame po 6 - 8 hodinach.
U déti do télesné hmotnosti 30kg
nesmi byt pfekrocena davka 500mg za
24 hodin. Maximalni celkova denni dévka
ibuprofenu je 20-30 mg/kg télesné vahy.
V obou pfipadech nesmi lécba trvat
déle nez 3 dny. Pokud se symptomy
béhem této doby nezlepsinebo se zhorsi,
je doporuceno vyhledat lékare.

,,,,,

paracetamolu a ibuprofenu ve snaze
dosahnout rychlejsiho poklesu ho-
recky neni doporuéovano.

Léky s obsahem kyseliny acetylsa-
licylové se u déti do 16. roku Zivota ne-
sméji pf¥i horecce pouzivat, protoze by
mohly zpUsobit az zivot ohrozujici stav.
U déti, které jiz v minulosti mély febrilni
kiece, je dUleZité nejen snizovat horecku,
ale pfipadné podavat i nékteré protikre-
cové léky; o tomto je tfeba se vzdy po-
radit s détskym lékarem.

Nezbytnou soucasti 1écby horecky
je také to, ze dité musi dostatec¢né pit!

Potfebné mnozstvi vody u zdravého
ditéte uvadi tabulka. Kazdé zvyseni té-
lesné teploty o 1°C nad 37°C vyzaduje
zvyseni pfijmu vody o 12% nad hodno-
tami uvedenymi v tabulce (pfiklad: Cty¥-
leté dité md horec¢ku 39°C. Za normdlnich
podminek by toto dité mélo pfijmout

1 700ml vody za 24 hod; 12% z 1 700 ml
je asi 190ml. Horec¢ka tohoto ditéte pre-
sahuje o 2 °C hodnotu 37 °C, musi proto
pfijmout 1 700 ml + 2 x 190 ml = 2 080, tj.
zaokrouhleno 2 100 ml za 24 hod).

Pokud dité s horeckou opakované
zvraci nebo ma cetné prijmové sto-
lice nebo odmita pit, je dulezité, aby
bylo co nejdfive vysetieno détskym
lékafem!

Cast rodi¢a déti s horeckou se nezfidka
u détskych Iékafd dozaduje toho, aby
Iékar ditéti zacal v¢asné podavat antibio-
tika, aby se tim zdravotni stav nemoc-
ného ditéte rychleji a snadnéji zvladnul.
Takovy postup je vsak tfeba z odborného
hlediska odmitnout, nebot pro lé¢bu
antibiotiky plati urcité zdsady. Détsky
[ékat by mél toto umét rodi¢dm vhodnou
formou vysvétlit a rodice by méli takové
doporuceni akceptovat. Ve vétsiné pfi-
padl vyvolavaji hore¢ku virovd one-
mocnéni, u kterych je podavani antibio-
tik nejen zcela neucinné, ale mize mit
i Skodlivé ucinky.

V ordinaci praktického détského Iékare
Ize ptic¢inu horecky ditéte obvykle rychle
zjistit a lékaf pak rozhodne o dalSim |é-
¢ebném postupu. Naproti tomu slozité;si
pro praktického détského Iékafe muze
byt uvazovéni, zda dité s horeckou lécit
v domdcich podminkach nebo je ode-
slat k hospitalizaci. V tomto sméru nee-
xistuje Zadny pfesny a jasny navod a prak-
ticky détsky Iékar vzdy musi zvazit napf.
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dosavadni prlbéh onemocnéni, dostup-
nost svoji i rodiny nemocného ditéte, so-
cialni podminky rodiny, ale i nékteré z ji-
nych, pfidruzenych onemocnéni ditéte.
Rodice ditéte s horeckou by se proto vzdy
méli fidit doporucenim, které jim détsky
[ékar sdélil.

PRUMERNA DENNI POTREBA
VODY U DETi ZA BEZNYCH
PODMINEK

Potieba vody

el za 24 hodin (ml)

10 dnd 400-500

3 mésice 750-850
6 mésict 1 000
9 mésicl 1200

1 rok 1300
2 roky 1450

1700

4 roky

6 let 1900

10 let 2400
14 let 2500

18 let 2600
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