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ANTIBIOTIKA

Co jsou to antibiotika

Zdravy ¢lovék Zije v harmonii s normalni
mikrobidlni florou - jde o bakterie télu
vlastni, které osidluji ¢asti naseho téla
(povrch téla, sliznice, travici trakt). Tato
flora je ovliviiovana vnéjsim i vnitfnim
prostfedim a chrani organismus pfed na-
padenim pfislusného mista jinymi mik-
roby. Infekéni onemocnéni se rozviji, jest-
lize dojde k naruseni vzdjemného vztahu
mezi ¢lovékem a mikroby. O vzniku in-
fekce rozhoduji pfirozené bariéry v téle
¢lovéka, jeho imunita a dale mira schop-
nosti choroboplodného organismu vy-
volat infekci (jeho virulence).

Antibiotika jsou latky pouzivané k lé¢bé
nebo prevenci rGznych infekénich one-
mocnéni zpusobenych bakteriemi,
v mensi mife mohou pUsobit i na nékteré
druhy hub a parazit(i. Nejsou vsak ucinna
pfi virovych onemocnénich.

Kromé terminu ,antibiotika” je mozné
se setkat také s pojmem ,antimikrobni
chemoterapeutika”. Mezi témito pojmy
dnes neni velky rozdil. Jako antibiotika
se oznacuji latky, které byly plvodné zis-
kany jako pfirodni produkty mikroorga-
nismy, zatimco chemoterapeutika jsou
latky, které byly pfipraveny chemickou
syntézou nebo chemickou obménou an-
tibiotik. | pivodné pfirodni antibiotika se
vsak dnes pfipravuji synteticky.

Historie antibiotik

Objev prvniho antibiotika je pfipisovan
skotskému mikrobiologovi Alexandru
Flemingovi, ktery si v roce 1928 vsiml,
ze bakterie nemohou prezit v misce ob-
sahujici plisen Penicillium notatum. Mo-
derni éra antibiotik v3ak byla zahajena
az ve 40. letech 20. stoleti, kdy némecky
biochemik Ernest Chain se spolupra-
covniky zverfejnil podrobny popis vlast-
nosti extraktu kultury této plisné a kdy
také byla nalezena cesta, jak vyrabét
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velkd mnozstvi Cistého penicilinu. V roce
1945 dostali Alexander Fleming i Ernest

Chain Nobelovu cenu.

Jak Ize antibiotika rozdélit

Antibiotika se daji délit z rGznych hle-
disek, zminime zde dvé hlavni:

Podle zptsobu ucinku délime antibiotika
na baktericidni, diky jejichz ucinku jsou
bakterie usmrcovany, a antibiotika bak-
teriostatickd, kterd zastavuji rdst a mno-
Zeni bakterii.

Déle je muzeme rozdélit podle spektra
ucinnosti. Antimikrobni spektrum je
vycet bakteridlnich druhd a kmend, které
jsou citlivé k ucinkm urcitého antibio-
tika. Antibiotika uzkého spektra ucinnosti
pUsobi pouze na uzsi skupinu bakterii. Po-
uzivaji se, pokud je pfesné zndma pficina
infekce. Jejich podavani se musi opirat
o vysledky mikrobiologického vy3etfeni
nebo o jasny klinicky obraz. Vyhodou je,
Ze |&Ci cilenéji a Setrnéji, méné poskozuji
télu vlastni a prospésné bakterie.
Antibiotika Sirokého spektra ucinnosti
(tzv. Sirokospektrd) pusobi soucasné na
vice druhl bakterii. Vysledkem jejich p0-
sobeni je nejen poskozeni puvodcl in-
fekce, ale i poskozeni bakterii, které jsou
télu vlastni. Pouzivaji se, kdyz neni jasna
pficina infekéniho onemocnéni nebo
pokud je onemocnéni zplisobeno rlz-
nymi druhy bakterii.

Lécba antibiotiky by méla byt zahdjena
az po stanoveni pavodu infekce — k tomu
je tfeba odebrat vzorek krve, moci nebo
tkané a odeslat do mikrobiologické labo-
ratofe. Lékar vSak potfebuje zahdjit 1écbu
infekce co nejdfive — proto musi ¢asto spo-
Iéhat na své zkuSenosti a znalosti a na jejich
zakladé zvoli antibiotikum. Po obdrzeni vy-
sledkl z laboratore mUze lécbu upravit.

Dnes se jiz vyvijeji rychlé testy na pfi-
tomnost nékterych konkrétnich bakterii,

které m{ize |ékar provést béhem nékolika
minut pfimo v ordinaci. Pfikladem je test
pro rychlou diagnostiku streptokokovych
infekci, jako jsou angina, spéla, zanéty no-
sohltanu. Jedna se o klasicky vytér z krku
a pfitomnost streptokoka lze zjistit do
10 minut. Dal$im rychlym testem je test
na stanoveni bakterii v moci.

Profylaktické podavani
antibiotik

V nékterych spise vyjimecnych pfipadech
je treba antibiotikum podat jako ochranu
pred infekci, kterd by teprve mohla
nastat. To plati napfiklad pro naro¢né chi-
rurgické vykony s rizikem vzniku infek¢-
nich komplikaci (operace srdce, kloubt
a podobné).

Nezadouci ucinky antibiotik
Stejné jako podavani jakychkoli jinych Ié-
¢ivych pripravkd mdze i podavani anti-
biotik vyvolat nékteré nezadouci ucinky.
Nejbéznéjsi z nich byvaji zplsobeny na-
rusenim ochranné bariéry vytvarené
mikroflérou tlustého stieva, coz vede
k prdjmdm. U zen muze dojit k naru-
seni mikroflory v pochvé a vzniku kva-
sinkové infekce. Pro obnoveni pfirozené
mikrofléry ve stievé nebo pochvé se do-
porucuje, zejména pii dlouhodobéjsi
[é¢bé Sirokospektrymi antibiotiky, uzivat
probiotika — Zzivé bakterie nebo kva-
sinky. Na trhu je k dostani velké mnoz-
stvi probiotickych vyrobk(, ovsem jen
nékteré jsou podporovany dlikazy na za-
kladé klinickych zkousek.

Mezi dalsi ¢astéjsi nezaddouci Ucinky anti-
biotik patfi alergické reakce. BEhem lécby
se mUze objevit kozni vyrazka, zpravidla
svédici. V takovém pfipadé je nutno
[é¢bu ukoncit a co nejdfive se domluvit
s osettujicim |ékafem na dal$im postupu.
Pokud by se v 1é¢bé pokracovalo, exis-
tuje zvysené riziko, ze se alergicka reakce
bude zhorSovat. Nékterd antibiotika
mohou zpUsobit alergickou vyrazku pfi
soucasném pusobeni slune¢niho zareni
na kazi. Proto je nutno se v dobé uzivani
téchto antibiotik chranit pred oslunénim.
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Velmi vzacné se mize objevit velice za-
vazna kozni reakce postihujici celé télo,
otoky nebo spasmus pradusek. Nejtézsi
formou alergické reakce je anafylakticky
$ok - Zivot ohrozujici reakce, ktera se pro-
jevuje dusnosti, poklesem krevniho tlaku
a obéhovym selhanim.

Mezi vzacné zavazné nezddouci Ucinky
patfi i zmény funkce jater, ledvin nebo
jinych organ.

| pfes uvedené nezddouci Ucinky jsou
antibiotika nepostradatelné |éky, neza-
stupitelné v [é¢bé infekci. Mozné neza-
douci Ucinky je tfeba znat, aby jim bylo
mozno predchazet nebo vcas zabranit,
pokud se objevi. Veskeré udaje o zna-
mych nezadoucich ucincich 1éCiv jsou
uvedeny v pfibalové informaci, ktera
je umisténa v kazdém baleni lécivého
pfipravku.

Co je to rezistence

Rezistence je stoupajici odolnost bakterii,
které zplsobuji infekéni onemocnéni,
k antibiotikiim. V dUsledku Sirokého uzi-
vani antibiotik jsou bakterie s antibiotiky
v Castém kontaktu a jako kazdy zivy orga-
nismus uplatfuji svoji schopnost ménit
se za Ucelem preZiti. Pouziti antibiotika
bakterii bud'zahubi, nebo se bakterie pfi-
zpUsobi a stane se vi¢i nému odolna. Od-
bornici upozoriuji, ze v poslednich letech
se ucinnost antibiotik v dusledku ros-
touci odolnosti bakterii vici antibiotické
|é¢bé vyznamné snizila. Nova antibiotika,
takova, ktera by plsobila mechanismem,
kterému se bakterie jesté neumi pfizpu-
sobit, se na trhu pf¥ilis neobjevuji. Pfitom
od 40. let do 60. let 20. stoleti se poda-
filo objevit celou fadu antibiotik, ktera
jsou jesté dnes zakladem Iécby. D4 se Fici,
ze lidé v poslednich letech v boji s bakte-
riemi prohravaji.

Jednim z dlvodU rostouci rezistence je
zbytecné uzivani antibiotik pfi onemoc-
nénich virového plvodu. Antibiotika na
viry neucinkuji. K onemocnénim viro-
vého plvodu patfi vétsina infekci krku
a usi, chiipka, bézna nachlazeni, vétsina
akutnich zanétd pridusek (bronchitid),
spalni¢ky, zardénky, Zzloutenka, AIDS.
K onemocnénim bakteridlniho plvodu
pak patfi ve vétsiné pfipadl angina,
zanét mozkovych blan (meningitida), in-
fekce mocovych cest, infekce pohlavnich
organu, kozni infekce a infekce ran.

Néktefi lékafi maji dnes jiz v ordinaci

k dispozici jednoduchy test, ktery umoz-
nuje zjistit, zda je infekce bakteridiniho
plvodu, a mohou tak predejit zbytecnému
predepisovani antibiotik. Jedna se o tak-
zvané CRP vysetreni. CRP (C-reaktivni pro-
tein) je bilkovina, jejiz hladiny se zvy3uji
6-12 hodin od zacatku zanétlivého pro-
cesu, u bakteridlnich infekci mnohem vice
nez u virovych. Normalni hodnoty CRP jsou
0-7mg/I. Velké zvyseni koncentrace CRP je
typické pro bakterialni infekce a tedy pro
indikaci antibiotické lé¢by. Vysledky méfeni
Ize odecitat do 5 minut v ordinaci.

Na co je tfeba dbat pri uzivani antibiotik

Zakladni pravidla uzivani antibiotik,

kterymi mUGzete zaroven sami prispét

k zachovani jejich Gc¢innosti:

= Uzivat antibiotika jen v nutnych pfi-
padech (ne pfi virovych onemoc-
néni), antibiotika nejsou univer-
zalnim lékem na nachlazeni.

= Antibiotika predepisuje |ékaf, proto
nepouzivat antibiotika ziskana od
prétel ¢i pribuznych, ktera jim na-

priklad zbyla z pfedchozi [é¢by

(i pokud by bylo vase onemocnéni
bakterialniho plvodu, mlze vyza-
dovat jina antibiotika, jinou délku

jejich podavani, mGzete na né mit

alergickou reakci, mohou mit pro-
Slou dobu pouzitelnosti atd.).

Pokud lékar antibiotika predepise,
je nutné zahdjit |é¢bu ihned.
Dodrzet délku podavani - antibio-
tika se neuzivaji do doby ,nez mi
bude dobfe’, je nutné je uzivat,

dokud se bakterie nevylouci z or-
ganismu, coz mudze byt i nékolik
dni poté, kdy odeznély pfiznaky
onemocnéni.

Mit na paméti, ze predcasné ukon-
ceni [é¢by muze vést k opétov-
nému vzplanuti infekce a ke vzniku
bakteridlni rezistence k danému
antibiotiku.

Dodrzovat velikost davek a davko-
vaci intervaly, v¢etné dalsich do-
poruceni tykajicich se zplsobu po-
davani — doporucujeme procist
pribalovou informaci. Tuto infor-
maci by mél samoziejmé téz podat
Iékar nebo lékarnik (napfiklad né-
ktera antibiotika ztraceji u¢innost

v kombinaci s mlékem, pfi uzi-

vani jinych neni vhodné pit kyselé
napoje, u nékterych je vhodné uzi-
vani s jidlem z dGvodu zmirnéni ne-
zadoucich Ucinkd nebo naopak di-
sledné na la¢no).
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