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OCKOVANI

Historie ockovani

Ochrana organismu po prodélaném in-

fek¢nim onemocnéni je znama jiz z doby

pfed nasim letopoctem, o skute¢nych

principech ockovanivime vice nez 220 let.
Za objevitele oc¢kovani je povazovan

skotsky Iékaf Edward Jenner, ktery si

jiz roku 1770 vSimnul, ze dojicky krav,
které prodélaly kravské nestovice, ne-
onemocnély, kdyZ poté nastala epide-
mie pravych nestovic. V rdmci klinic-
kého pokusu v roce 1789 podal svému
synovi a dvéma dalSim lidem virus
kravskych nestovic. V3ichni tfi nej-
prve lehce onemocnéli. O rok pozdéji
vSem podal plvodce pravych nestovic,
ale nikdo z nich pravymi nestovicemi
neonemocnél.

Druhy ¢lovék, ktery je s objevem a roz-
ifenim ockovani spojovan, je Louis Pas-
teur. Na zakladé jeho pokusU provede-
nych v letech 1881 az 1885 byla vyvinuta
prvni ockovaci latka proti vztekling.

V Cechéch se zacalo o¢kovat proti pra-
vym nestovicim v roce 1821 na zakladé
vydani cisaiského dokumentu. Oc¢kovani
bylo ukonceno v roce 1980 v souvislosti
s vymycenim (eradikaci) pravych nesto-
vic na celém svété.

Edward Jenner poprvé ockoval pred 220 lety; prvni povinné ockovani bylo u nas zavedeno pied vice nez 190 lety.

Jak ockovani chrani
a proc je dilezité
Ockovani vétsinou v lidském téle napo-
dobuje situaci, jako kdyby probihala pfi-
rozena infekce. Poté, co se oc¢kovaci latka
se svou aktivni slozkou (takzvanym anti-
genem) dostane do téla, je z tohoto mista
za pomoci speciadlnich bunék dopravena
do nejblizsi mizni uzliny (takto oznacena
slova jsou vysvétlena ve slovnicku). Tam
dochazi k prvotni stimulaci imunitniho
systému. Po tydnu dochazi k intenzivni
komunikaci mezi mizni uzlinou a slezi-
nou, kde vznika dalsi linie ochrany. Opa-
kované podani o¢kovaci latky zvy3uje silu
a presnost obranné reakce organismu.
Za nékolik let po ockovani, kdy uz neni
v téle pfitomna méfitelna ochrana proti

infekci, mlze jesté ,fungovat” dobrd imu-
nologicka pamét. Po kontaktu plvodce
infekce s touto pamétovou bunkou mize
imunitni systém vytvaret velmi rychle
novou ochranu.

Ockovaniv celé své historii ukazalo, Ze je
Uspésnym prostiedkem, jak branit vzniku
a siteni infekénich onemocnéni mezi lidmi.
Je zfejmé, Ze v celé mediciné prozatim ne-
existuje lepsi zpUsob, jak dosdhnout sni-
zeni po¢tu onemocnéni danou chorobou.
V soucasnosti se i v Ceské republice vy-
skytuje malo infek¢nich nemoci, proti kte-
rym se ockuje. Tato skute¢nost ¢asto vyvo-
lava u laikd i odbornikd pocit, ze ockovat
jiz neni nutné. Mnoho lidi velmi rychle za-
pomnélo, ze se u nas jesté nékolik desi-
tek let po druhé svétové valce vyskytovaly

desetitisice pripadd infek¢nich nemoci.
Pokazdé, kdyz bylo ockovani proti infekeni
nemoci v celé populaci z rdznych divod(
preruseno, zvysily se pocty nemocnych.

Ockovani ma v lidské populaci dvé za-
kladnifunkce;individualniakolektivni.Nain-
dividudlni drovni musi chranit ockovaného
¢lovéka, aby infekci neonemocnél. Pokud
vakcinu proti urcité infekci aplikujeme vel-
kému poctu lidi a je-li prooc¢kovanost v po-
pulaci vysoka, Ize hovofit o takzvané ko-
lektivni imunité. Ta brani obéhu infekéniho
plvodce, a ochrani tak nékteré neockované
osoby. Kolektivni imunita je dulezitd zvlasté
v poslednim desetileti, kdy se déti ale i do-
spéli z riznych divodl nemohou ockovat,
a spoléha se na kolektivni imunitu, ktera
znemozni pfenos onemocnéni.

Hlasena infekéni onemocnéni, proti kterym se provadi pravidelné o¢kovani

(Ceska republika, déti 0 az 14 let, obdobi 1955 az 2000, cela populace rok 2010)

Rok Détska Zaskrt
obrna
1955 133 1232
1965 0 21
1975 0 1
1985 0 0
1995 0 0
2000 0 0
2010* 0 0

Davivy Tetanus Spalnicky
kasel
30402 27 42246
657 1 22 591
16 0 17 998
35 0 26
14 0
159 0
662 0 0

Zardénky Pfiusnice TBC

- - 1683
8763 47 559 198
3059 100 553 58
68 024 58 065 46
420 5303 67
16 41 21

4 1068 4x*

Vysvétlivky: (-) data nejsou k dispozici; *data jsou z celé populace, kromé TBC**, ktera je opét jen z vékové kohorty 0-14 let
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Ockovani chrani tim, Ze napodobuje v lidském organismu pfirozenou infekci. V mediciné neexistuje jiny

lékarsky obor, ktery by dokazal takto efektivné a vyrazné snizit nemocnost a imrtnost.

Nemoci, proti kterym se
v soucasnosti ockuje
Ockovani rozdélujeme na ,pravidelna”
a ,doporucovana”. ,Pravidelné” ockovani
je provadéno podle ockovaciho kalendare
a je legislativné vazané, tj. ma svoji oporu
vzakoné nebovyhldsceaje hrazeno statem
nebo zdravotnimi pojistovnami. Oc¢kovani
upravuje Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a Zakon ¢. 471/2005 Sb.,
dale Vyhlasky ¢. 537/2006 Sb. a jeji novely
¢. 65/2009 Sb., 443/2009, 299/2010. Od
roku 2012 jsou zdravotni pojistovny pUso-
bici v Ceské republice povinny hradit z ve-
fejného zdravotniho pojisténi ockovaci
latky pro pravidelna ockovani.

Dale existuje celd fada,doporucenych”
ockovani, kterd jsou volitelnd a ktera

mohou byt détem, dospélym nebo seni-
ortiim aplikovana kdykoliv béhem Zivota.
Vétsina téchto ockovani neni hrazena sta-
tem a oc¢kované osoby si je musi hradit.

V soucasnosti se u nds pravidelné o¢-
kuje podle vsech doporuceni Svétové
zdravotnické organizace, a to proti za-
$krtu, tetanu, davivému kasli, virové Zlou-
tence typu B, détské obrné, infekcim
zpUsobovanym H. influenzae typu b,
spalnickam, zardénkam a pfiusnicim. Déti
v riziku se ockuji proti tuberkuléze.

Zdravotni pojistovny proplaceji oc¢-
kovani novorozencu proti pneumoko-
kiim a proti karcinomu délozniho ¢ipku
divkdm ve véku 13-14 let. V dospélosti
se pravidelné pfeockovéava jen proti
tetanu.

Mezi doporucena oc¢kovani patfi ocko-
vani proti pneumokokovym a meningoko-
kovym infekcim, rotavirovym prdjmam,
planym nestovicim, klistové encefali-
tidé, Zloutence typu A a B a proti chfipce.
Mezi dalsi nejcastéji doporucovand ocko-
vani patfi ta, ktera Ize podat pred cestou
do zahranici. Kromé jiz zminénych vakcin
proti zloutence typu A a B sem patfi i o¢-
kovani proti bFisnimu tyfu, Zluté zimnici,
vztekliné a japonské B encefalitidé. O do-
porucené ockovani je mozné pozadat jak
praktického Iékafe pro déti a dorost, tak
i praktického lékare pro dospélé. Ockuje se
také v ockovacich centrech.

Kalendaf soucasného pravidelného
povinného ockovani je uveden v nasle-
dujici tabulce:

Kalendar pravidelného o¢kovani platného v Ceské republice

Vék ockovaného
4. den az 6. tyden

Od ukon¢eného 9. tydne 1. davka

Za mésic od 1. davky 2. davka Hexavakcina:
Za mésic od 2. davky 3. davka

Za 6 mésicl od 3. davky, nejpozdéji 4. davka

do 18 mésice véku

15. mésic 1. dévka

Za 6-10 mésicl od 1. davky; horni Preockovani

vékova hranice pro podani o¢kovaci
latky neni stanovena

5.az 6. rok
Vék 10-11 let

Vék 12-13 let

Veék 25-26 let

Mozné nezadouci ucinky
ockovacich latek

Kazdda ockovaci latka kromé svého po-
zitivniho vlivu, tedy vytvarieni ochrany
organismu proti infekénim nemocem,
muUze vést i k nezddoucim téinkiim (NU).
NU vznikaji pfimo i nepfimo plisobenim

Prvotni ockovani

Preockovani
Preockovani

3 davky (0, 1, 6, mésict)

Preockovani

Ockovani proti infekci

Tuberkuléza

(jen déti v riziku; poté hexavakcina poprvé ve 13. tydnu)

(,catch-up” dévka)

Zaskrt, tetanus, davivy kasel (acelularni), hemofilova
invazivni infekce, Zloutenka typu B, détska obrna

Spalnic¢ky, pfiusnice a zardénky
Spalnicky, priusnice a zardénky

Zaskrt, tetanus, davivy kasel (acelularni)
Z&skrt, tetanus, davivy kasel (acelularni), détska obrna

ve formé tetravakciny

Zloutenka typu B — pouze u déti, které nebyly o¢kova-

ny v prvnich mésicich Zivota

Tetanus

Dalsi preockovani vzdy po 10-15 letech

imunologicky ,aktivnich” (antigen, adju-
vantni prostredek) nebo ,pasivnich” sou-
¢asti ockovaci latky (napf. stabilizatory,
konzervacni latky, antibiotika).

NU rozdélujeme na olekavang, které
jsou vyrobcem vakciny popséany v piiba-
lové informaci vakciny, a neocekavané,

jez nejsou doposud vyrobcem popsany.
Podle zavaznosti délime NU na zévazné
a nezdvazné. Hlaseni podléha jiz jaké-
koli podezieni na zavazny nebo neoce-
kadvany nezadouci Gc¢inek. V Ceské re-
publice mohou nezadouci ucinky hlasit
i samotni pacienti, a to pomoci formulare
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na informacnim portalu www.olecich.cz
v sekci Hlageni pro SUKL.

Mezi ¢asté ocekavané NU patfi boles-
tivost v misté vpichu, zarudnuti a otok.
Z celkovych ptiznakl byvaji nejcastéjsi
pocit Unavy, bolest hlavy, svald, kloubd,
nékdy i horecka.

Je nutné, aby kazdd osoba, kterd pravé
podstoupila o¢kovani, setrvala dalsich
30 minut pod dohledem lékafre, a to z dU-
vodu mozné ¢asné alergické reakce.

Lékafskou pomoc po ockovani je
nutné vyhledat tehdy, je-li reakce orga-
nismu vystupfiovana a hranici s vaznéj-
$im zdravotnim problémem. MUlze se
jednat o horecku vyssi nez 40 °C, neuti-
Sitelny plac ditéte trvajici nékolik hodin,
zarudnuti a otok v misté vpichu s primé-
rem pres deset centimetr(l, pfechodné
obrny, krece, rozsahld a svédiva vy-
razka, povsechné zvétseni a bolestivost
mistnich uzlin nebo kratkodobé stavy
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bezvédomi. Lékafe je nutné vyhledat
i ve chvili, pokud se vazné potize rozviji
velmi rychle.

V pfipadé vyskytu jakéhokoliv ne-
z4ddouciho ucinku po ockovani je pro
Ié¢bu nutné znat datum, zplsob po-
dani a typ ockovaci latky. Bézné mistni
i celkové NU se lé¢i symptomaticky léky
na bolest, horecku, proti zanétu a proti
alergické reakci s mistnim i celkovym
ucinkem.

V soucasnosti se u nas ockuje podle vsech doporuceni Svétové zdravotnické organizace, a to modernimi

ockovacimi latkami, které v porovnani s infekci maji jen minimum nezadoucich tcinka

Kdy a u koho
je ockovani nevhodné
Dlvody pro neprovedeni ockovani nazy-
vame odborné kontraindikace. Ty jsou
bud’ absolutni, tzn., Ze se dana ockovaci
ldtka nemUze jedinci nikdy aplikovat,
anebo relativni, kdy po urcité dobé di-
vody, které brani ockovani, pominou.
Mezi nejcastéjsi relativni kontraindi-
kace patii jakékoliv akutni onemocnéni,
tézky Uraz, vaznéjsi celkova operace, ne-
dofesend alergickd reakce atd. Zaklad-
nim dokumentem pro rozhodnuti lékare
o platnosti kontraindikace je tzv.,Souhrn

Udaju o pfripravku” O kontraindikacich
rozhoduje |ékaf, ktery musi vzdy zvazit
jak zdravotni stav o¢kovaného, tak také
terminy jednotlivych oc¢kovani, a musi se
pfisné individuaIné rozhodovat pro to, co
je pro imunizovanou osobu vyhodnéjsi.

Vyznam povinného ockovani

Povinnost se nechat ockovat je na
nasem Uzemi zndma jiz témér 200 let.
Prvnim, kdo uzakonil tuto povinnost,
byl prvni ¢esky prezident Tomds G. Ma-
saryk. Nékteré soucdsti tohoto zdkona
muzeme nalézt jesté v soucasné platné

legislativé. Zdkonem deklarovany volny
vstup ockujiciho personalu do jakého-
koliv obydli, ¢i trest vézeni za nepodro-
beni se oc¢kovani se ale v soucasné legis-
lativé neobjevuje.

Ockovani proti infekénim nemocem
je povazovano za jeden z nejefektivnéj-
Sich nastrojli pro boj s nemocemi, a proto
se stat snazi prostfednictvim tzv. ,povin-
ného” ockovani dosdhnout vysokého
stupné proockovanosti a tim chranit
zdravi kazdého jednotlivce i celé popu-
lace a vyhnout se ndkladné |é¢bé mnoha
onemocneéni.

Zavedeni povinného ockovani ma svoje zdravotni, socialni a ekonomické divody
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SLOVNICEK

Bfisni tyfus Zavazné infekéni bakteridlni onemocnéni vyvolané druhem salmonely, které postihuje
jen ¢lovéka. K ndkaze obvykle dochazi znecisténou vodou ¢i potravinami.

H. influenzae typu b Bakterie vyvolava hnisavé zanéty v oblasti dychacich cest, meningitidu pfip. dalsi in-
fekce. Onemocnéni casto vznika jako komplikace chfipky. Pfenos se déje kapénkovou
respiracni (skrze dychani) cestou.

Imunitni systém Systém zabezpecujici ochranu organismu pred cizorodym a infekénim materidlem
a slouzici rovnéz k odstrariovani vlastnich poskozenych ¢i odumrelych tkani a bunék
v¢. nadorovych.

Japonska B encefalitida Zanét mozku, vyskytuje se v nékterych oblastech Asie a v Australii. Rezervoarem viru
jsou divoci ptéci, vektorem (prenase¢em) komari. Onemocnéni lidi je rlizné zavaznosti.

Kontraindikace Jakykoli stav pacienta, ktery znemoznuje (zakazuje) provedeni urcitého Ié¢ebného nebo
diagnostického vykonu ¢etné podani urcitych léka.

Meningokokové infekce Bakterie Neisseria meningitidis zplsobuje nékteré hnisavé zanéty mozkovych plen.
Byva nékdy v nosohltanu i u zdravych osob, onemocnéni se mlze objevit pfi snizeni
odolnosti (vycerpani apod.).

Mizni (lymfatické) uzliny Slouzi jako ,filtr, v téle je jich nékolik set ve velikosti zhruba 1-2 cm.

Nezadouci ucinek Nepfizniva a nezamyslena odezva na podani léku. Zavazny nezadouci Ucinek je kazdy
nezadouci Ucinek, ktery ma za nasledek umrti pacienta, ohrozeni zivota, vyzaduje pfi-
jeti do nemocnice nebo prodlouzeni pobytu v nemocnici, mé za nasledek trvalé ¢i vy-

znamné poskozeni zdravi nebo omezeni schopnosti, nebo se projevi jako vrozenda ano-
malie ¢i vada u potomkdi.

Pneumokokové infekce Bakterie Streptococcus pneumoniae je ¢asto pritomna na sliznicich hornich cest dycha-
cich. Zpusobuje onemocnéni zejména po predchozim celkovém nebo mistnim osla-
beni. Infekce se lé¢i antibiotiky.

Rotavirové infekce Rotaviry jsou vyznamnymi vyvolavateli akutnich gastroenteritid (akutni zanét zaludku
a streva) s prijmy u déti. Viry se masivné vylucuiji pfi prijmu, je mozné je ve stolici prokazat.

Zluta zimnice Tézkeé virové infekéni onemocnéni vyskytujici se v tropech (Stfedni a Jizni Amerika, rovni-
kova Afrika). Projevuje se vysokymi horeckami se zimnici, poskozenim jater a ledvin, kostni
drené, krvacivymi poruchami. Dojde-li k uzdraveni, zanechava nemoc trvalou imunitu.
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