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Navod pro pacienty.
Prectéte si pozorné celou pfibalovou informaci dfive, nez zacnete tento pfipravek pouzivat,
protoze obsahuje pro Vas dulezité informace.



Vitejte s Vasi novou lécbou astmatu

Tento letdk si klade za cil odpovédét na otazky, které mlzete mit k 1é¢ivému pripravku Symbicort a
k novému pristupu k 1écbé: Symbicort udrzovaci a Ulevova IéCba. V tomto letaku jsme se pokusili
odpovédét na nejdlleZitéjsi okruhy otdzek. Pokud vak po precteni tohoto letdku budete mit otazky,

poznamenejte si je na zadni stranu, abyste si je prfipomenul(a), az budete na pristi navstévée u lékare.

Co je to astma?

Astma je onemocnéni dychacich cest. MGZe byt vyvoldno drazdivymi latkami (nebo alergeny) jako
jsou viry, studeny vzduch, znecisténé ovzdusi, koufr nebo zvireci produkty, které se dostavaji do plic a
vyvoldvaji reakci. To vede ke vzniku zanétu a z(Zeni dychacich cest a rozpoznatelnym priznakiim

piskani, dusnosti, kasle a tize na hrudniku.

Co bych mél(a) udélat k predchazeni astmatu?

Pokud mate astma, potom je velmi dlleZité, abyste uzival(a) Iéky k 1é¢bé astmatu kazdy den
(udrzovaci lé¢ba astmatu), i kdyz se citite zcela zdrav(a), nebot’ astma je chronické onemocnéni. Je
téz uziteCné védeét, které véci spoustéji (nebo aktivuji) Vase astmatické priznaky, napf. cigaretovy
kouF nebo domaéci zvifata, a pokud je to mozné, témto spoustédim se vyhybat. A kone¢né pravidelné

navstévy u Vaseho lékare Vam pomohou udrzovat astma pod kontrolou.

Symbicort obsahuje dvé rlzné 1éCivé latky v jednom inhalatoru. Prvni 1éCivou latkou je budesonid,
inhalacni steroid, ktery ma protizanétlivé Uc¢inky a pomaha lécit pricinu Vaseho astmatu. Budesonid je

Géinny v prevenci priznakd a zvlasté v prevenci astmatickych zachvatl (exacerbaci).

Druhou lécCivou latkou je formoterol, ktery uvolnuje a rozsifuje z(zené dychaci cesty, a tak Vam
usnadiiuje dychani, ulevuje od pfiznak(l a kontroluje pfiznaky. Formoterol Uéinkuje tak rychle jako
Vade obvykld Ulevova Iécba. Formoterol dale ulevuje od pfiznakd po deldi dobu, a tak pomaha

predchéazet pfiznakim, aby se vratily pozdé&ji v pribé&hu dne.

Pokud se obé 1é¢ivé latky pouZiji spole¢né, maiji silnéjsi Gcinky na omezeni pfiznakd astmatu a

astmatickych zachvatd, a tedy jsou U&innéjsi nez kdyby se kazda latka pouzila samostatné.

Symbicort udrZovaci a Ulevova lé¢ba (SMART) je zplsob lé¢by astmatu, ktery kombinuje lé&ivé

latky,které potrebujete ke kontrole astmatu v jednom jediném inhalatoru. Drive jste kazdy den



pravdépodobné pouZival(a) dva nebo vice inhalatorl, napf. jeden k udrZzovaci 1é¢bé s obsahem
inhalacniho steroidu, pouzivany kazdé rano a vecer, a dalsi inhalator, ktery poskytoval rychlou tlevu

od priznakd jako je kadel nebo piskoty.

V rezimu Symbicort SMART budete nyni potifebovat pouze jeden inhalator, ktery budete pouzivat
kazdy den jako udrzovaci Ié¢bu a pokud to bude potfebné, mizZete pouzit daléi inhalace k rychlé tlevé

od pfiznakd. Je to mozné proto, protoze Symbicort Géinkuje tak rychle jako Vas obvykly Glevovy lék.

e Rezim Symbicort SMART neni schvalen k |é¢bé déti a dospivajicich do 18 let
e Rezim Symbicort SMART neni urcen k 1é¢bé pacientt s chronickou obstrukéni plicni nemoci
e Nejvyssi sila pfipravku Symbicort Turbuhaler 400 mikrogramut/12 mikrogramd/inhalace neni

schvélena k pouziti v rezimu Symbicort SMART

Drive jste pravdépodobné pouzival(a) pravidelnou udrzovaci Ié¢bu ke kontrole astmatu a zvlastni
inhaldtor k Ulevé od pfiznakd. Tento Ulevovy/zachranny inhaldtor poskytoval Géinnou kratkodobou
Ulevu od pfiznak( astmatu, ale nezabranil jejich opakovani nebo zhorSovani, nebot’ tento inhalator

nelécil zanétlivou pfic¢inu astmatu.

Vyzkum ukézal, Ze pouZiti rezimu Symbicort SMART je G¢inné&jdim zptsobem kontroly astmatu a
soutasné snizuje vyskyt zavaznych astmatickych zachvat( vice neZ pfi pouZiti jednotlivych inhalator.
Existuje celd Fada moznych dlvodd, proc¢ se 1é¢ba Vadeho astmatu zménila.

Nejspide se Vas$ |ékal domniva, ze Vade astma neni kontrolovano tak dobfe, jak by mohlo byt. Mdze
to byt napf. nedavny astmaticky zachvat nebo nocni priznaky nebo musite pouzivat prilis velké

mnozstvi Ulevové 1éCby z dalSiho inhalatoru.

Va$ Iékar si mysli, e miZete byt Iépe kontrolovan(a) rezZimem Symbicort SMART.

Vas lékar Vas poucil, jak pouzivat rezim Symbicort SMART. Doporucil Vam napf., ze budete pouzivat

pravidelnou denni davku, obvykle dvé inhalace denné a nékdy Ctyfi inhalace denné.



Pokud maéte pFiznaky v pribéhu dne nebo noci, mél(a) byste pouZit daléi inhalaci z Vadeho inhalatoru
Symbicort stejnym zplsobem, jako jste dfive pouZival(a) Va$ Ulevovy inhaldtor. Vzhledem k tomu, Ze
pouzivate inhaladtor Symbicort ke kontrole astmatu i jako Ulevovy Iék, musite nosit inhalator Symbicort

stale s sebou pro pripad, ze se objevi priznaky.

Bylo prokazano, ze Symbicort SMART ma nékolik vyhod:
S reZimem Symbicort SMART muUzete ocekavat lepsi kontrolu astmatu a méné zdvaznych
zachvatl astmatu ve srovnani s Vasi drivéjsi 1é¢bou za pouziti zvlastniho Ulevového inhaldtoru.
Je to tim, ze pokazdé, kdyz pouzijete inhaldtor, treba jako Ulevovy, budete soucasné Iécit
pFiznaky i zanét, ktery zplsobuje tyto pfiznaky.
Vzhledem k tomu, Ze s rezimem Symbicort SMART je dosazeno leps$i kontroly astmatu, mizZete
dosahnout lepsi kontroly s pouzitim mensiho mnozstvi [éCiv ve srovnani s Vasi drivéjsi 1éCbou.
Lé¢ba Vaseho astmatu se mlzZe zjednodusit tim, Ze namisto dvou rlznych inhaldtord mate
pouze jeden inhaldtor Symbicort. To Vdm mize pomoci k podani spravné denni davky ke

kontrole astmatu.

Vas lékar rozhodne jakou davku pripravku Symbicort budete pouZivat k pravidelné 1écbé. Je to Casto
jedna inhalace réano a jedna inhalace vecer. Pokud mate denni nebo nocni pfiznaky, pouzijete dalsi

inhalace z inhalatoru Symbicort podle potreby.

Obvykle neni nutné inhalovat vice nez celkem 8 inhalaci za 24 hodin (pravidelné inhalace rano a vecer
plus Ulevové inhalace v pfipadé vyskytu pfiznak(); po omezenou dobu Ize pouZivat celkovou denni
davku az 12 inhalaci. Pokud pouzivate vice nez 8 inhalaci denné, mél(a) byste vyhledat svého lékare a

poradit se s nim.

Ne. Vase denni udrzovaci davka by méla z{stat stejna.



Silné nachlazeni nebo chfipka mohou byt spojeny se zhorSenim pfiznak( astmatu, které je relativné

Casté.

Pokud u Vas dojde ke zhoréeni pfiznakd astmatu, mél(a) byste inhalovat podle potfeby dalsi inhalace
z inhaldtoru Symbicort k Ulevé i kontrole téchto pfiznakl. Pokud nedojde ke zlep$eni pFiznaku
v prib&hu nékolika dnl ¢asté&jéiho pouzivani pfipravku Symbicort, nebo pokud nedojde k Ulevé od

dusnosti, mél(a) byste se poradit s Vasim Iékafem.

Ne. Mél(a) byste pokracovat v pravidelném pouzivani pfipravku Symbicort podle rady Vaseho lékare.

Tato prevence Vam pomUze zvladnout pfiznaky spojené s fyzickou ndmahou.

PFi vzniku pfiznakd, v&etné pfiznakd vyvolanych fyzickou ndmahou, mdzete pouzit dalsi inhalace
pripravku Symbicort. Pokud potiebujete inhalovat dalsi inhalace pripravku Symbicort jesté pred
fyzickou aktivitou, pak bude lepsi, kdyZ se poradite s lIékafem, nebot’ mize byt vhodné&jsi pouZit jinou

ulevovou lécbu.

K uUlevé od pfiznakt astmatu byste mél(a) inhalovat jednu davku pfipravku Symbicort “podle
potfeby”. Pokud do nékolika minut nedojde k Ulevé od pfiznakd astmatu, potom muzete inhalovat

dalsi davku z pripravku Symbicort. Pri jedné prilezitosti byste nemél(a) inhalovat vice nez 6 davek.

Vynechanou davku byste mél(a) inhalovat, jakmile si vzpomenete a dale pokracovat podle normalniho rezimu.
Pokud se vSak jiz blizi ¢as dalsi pravidelné davky, vynechte zapomenutou davku.

Nemeél(a) byste zvySovat nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.



Ne, nepotiebujete dale svij inhalator uréeny k Ulevé od priznakd. U¢inek obou lécivych latek
v inhaldtoru Symbicort ma za nasledek, Ze mlzZete pouZivat stejny inhaldtor k udrzovaci 1é¢bé i Glevé

od pfiznak( bez toho, Ze byste musel(a) mit u sebe jesté dalsi inhalator.

Studie prokazaly, Ze pacienti pocit'uji Ulevu od dudnosti v pribéhu jedné az tfi minut po inhalaci

z pfipravku Symbicort.

Ano, musite mit svilj Symbicort inhalator stale u sebe. Pro pfipad ztrdty poproste svého lékafe, aby

Vam predepsal nahradni inhalator.

Bylo prokazano, Ze Symbicort SMART je stejné bezpecny jako alternativni IéCebné pristupy a nebyly
zjistény zadné nové nezadouci ucinky v souvislosti se Symbicort SMART ve srovnani s udrzovaci
|é¢bou pripravkem Symbicort. HlaSené mozné nezadouci Ucinky zahrnuji bolest hlavy, zachvévy nebo
tres, palpitace (pocit buseni srdce), plisen v Ustech (moucnivka) nebo plisen v krku, kasel a chraplavy

hlas. Dalsi informace Ize nalézt v pribalové informaci, ktera je soucasti baleni pripravku Symbicort.

Ano, za predpokladu, ze pouzivate Symbicort podle rady Iékafe je stejné bezpecny jako jina udrzovaci

|é¢ba plus kratkodobé Gcinna ulevova lécba.

Vas inhalator ma pocitadlo davek. Mate tedy moznost vidét, kdyz se blizi vypotfebovani inhalatoru a
zajistit si vCas recept od |ékare. Vice informaci o pocitadle davek najdete v pribalové informaci, ktera

je soucasti baleni pripravku Symbicort.



Hlaseni nezadoucich Géinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G&inkd, sdélte to svému Iékafi nebo lékarnikovi.
Stejné postupuijte i v pripadé jakychkoli neZzadoucich G&inkd, které nejsou uvedeny v ptibalové
informaci. Nezadouci U¢inky mlzete hlasit také pfimo prostfednictvim narodniho systému hlaseni

nezadoucich G¢inkd. Podrobnosti o hlddeni najdete na: http://www.olecich.cz/hlaseni-pro-

sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek

Adresa pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu 1é¢iv, oddéleni farmakovigilance, Srobarova 48, Praha

10, 100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz.

Tato informace mUZe byt také hldSena spole¢nosti AstraZeneca Czech Republic s.r.o., Plzefiska

3217/16, 150 00 Praha 5; tel. 222 807 111, e-mail: infoservis.cz@astrazeneca.com.
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